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PAPILOMA VIRUS HUMANO: UMA REVISAO NARRATIVA LITERARIA

NURSES' ROLE IN THE IMPLEMENTATION OF HUMAN PAPILLOMA'S
PROPHYLAXIS: A LITERARY NARRATIVE REVIEW

Fernanda Serrdo Venancio Soares!; Raphael Goncalves Baptista Lage?

Curso de Graduagédo em Enfermagem — graduandos do 10° semestre —

fernandavenancio98@hotmail.com; raphael_baptistalage@hotmail.com

RESUMO

O papiloma virus humano (HPV), é responsavel por causar lesdes no corpo dos
pacientes infectados por ele, do tipo verrugas génitas ou lesdes pré-cancerigenas. Sendo
assim o Sistema Unico de Salde, implementou junto ao Programa Nacional de
Imunizacdes, a vacina contra o HPV para criancas e adolescentes para minimizar os riscos
de infeccBes a esse publico. Este trabalho teve por objetivo revisar a literatura existente,
conhecer como o enfermeiro da atencao basica pode atuar na implementacao da vacinagao
contra o HPV. A busca dos artigos para esse estudo foi realizada nos bancos de dados
Pubmed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), BDNEF, BIREME e Lilacs, utilizando
os operadores booleanos “AND”, ao final da sele¢cdo dos artigos foram analisados 13
artigos que compuseram a amostra deste trabalho. A educacdo em saude realizada pelo
enfermeiro sobre a vacinacéo é fundamental para prevenir, promover e recuperar a saude,
pois a imunizacdo é um caminho de conscientizacdo tanto individual quanto coletiva. O
enfermeiro dedica-se ao cuidado, gestao e educacao, promovendo atividades educativas
em diferentes contextos da sua pratica profissional, o uso de palestras, panfletos, aulas em
grupo, lembretes por SMS séo algumas formas de acbes passiveis de realizacao por este
profissional. Sendo assim, percebe-se que o profissional enfermeiro € quem mais possui
contato com a populagédo de forma diaria, pois se encontram nas salas de vacinas e de
triagem e suas acOes sao importantes para a comunidade, mitigando os problemas
envolvendo a ndo vacinacao.

Palavras-chave: Infec¢cbes sexualmente transmissiveis. Vacina contra HPV. Papiloma

Virus Humano. Enfermagem.



ABSTRACT

The human papillomavirus (HPV) is responsible for causing lesions in the body of
patients infected by it, such as genital warts or pre-cancerous lesions. Therefore, the Unified
Health System, together with the National Immunization Program, implemented the HPV
vaccine for children and adolescents to minimize the risk of infection to this population. This
study aims to review the existing literature on how primary care nurses can act in
the implementation of HPV vaccination. The search for articles for this study was carried out
in the Pubmed, Scielo, Virtual Health Library (BVS), BDNEF, BIREME and Lilacs databases,
using the Boolean operators “AND”. At the end of the selection of articles, 13 articles were
analyzed that comprised the sample of this study. Health education provided by nurses
about vaccination is essential to prevent, promote and restore health, since immunization is
a path to both individual and collective awareness. Nurses are dedicated to care,
management and education, promoting educational activities in different contexts of their
professional practice. The use of lectures, pamphlets, group classes and SMS reminders
are some of the actions that can be carried out by this professional. Therefore, it is clear that
nurses are the ones who have the most contact with the population on a daily basis, as they
are in the vaccination and screening rooms and their actions are important for the

community, mitigating problems involving non-vaccination.

Keywords: Sexually transmitted infections. HPV vaccine. Human papillomavirus. Nursing.



1. INTRODUCAO

O papiloma humano (HPV) € uma familia de virus conhecida como
Papillomaviridae, que possui mais de 200 variacbes conhecidas, essas
variacdes ou tipos, podem causar diferentes manifestacdes clinicas nos
pacientes infectados por ela, como verrugas genitais ou lesdes pre-
cancerigenas. Alguns tipos de HPV também estdo associados ao
desenvolvimento de varios tipos de cancer, como o cancer do colo do
Gtero, anus, vulva, vagina, pénis e orofaringe 4:2:34.5),

A transmisséao do HPV ocorre principalmente por meio do contato
direto de pele a pele durante atividades sexuais, sem requerer a
penetracdo para que essa transmissdo aconteca. O virus pode ser
transmitido por meio de contato genital, anal ou oral, e até mesmo o
contato com outras areas infectadas pelo HPV. E importante destacar
gue este virus € bastante comum e pode ser transmitido mesmo quando
ndo ha sinais visiveis de infecgdo, como verrugas genitais 1:6:7),

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA) o cancer do
colo do utero é o terceiro mais incidente entre mulheres, eliminando as
neoplasias de pele ndo melanoma, no ano de 2023, foram estimados
17.010 novos casos dessa doenca no pais ¢, Alguns tipos do papiloma
humano s&o de alto risco oncogénico, as variacbes 16 e 18 sao
particularmente relevantes no contexto do cancer do colo do Gtero. Esses
dois tipos sdo responsaveis por aproximadamente 70% dos casos de
cancer cervical. Por outro lado, existem também tipos de HPV
considerados ndo oncogénicos, que estdo associados a condi¢cdes nao
cancerosas, como os tipos 6 e 11, a vacina recombinante do papiloma

humano, previne essas 4 variacdes (-89,

Diante da necessidade de prevencao da infec¢do por esse virus e
da iminéncia de risco a satde publica, em 2014 o Sistema Unico de
Saude (SUS) incorporou ao Programa Nacional de Imunizacéo (PNI) a
vacina do HPV recombinada 6,11,16 e 18. A estratégia aderida pelo
Ministério da Saude (MS) durante a implantagdo vacinal, foi uma

estratégia de imunizacao nas escolas e centros de saude em meninas de



11 a 13 anos num esquema vacinal de trés doses (a 12 em margo de 2014

28 em setembro de 2014 e a 32 em 5 anos). (8,10,11,12,13,14)

De acordo com as recomendacdes atuais do MS, a vacinacao esta
indicada para meninas e meninos dos 9 aos 14 anos de idade,
anteriormente recebendo 2 doses com um intervalo de 6 meses apdés a
primeira e atualmente apos atualizacdo do Ministério da Saude, ela sera
ofertada em dose Unica. Outros grupos de risco também sao incluidos
como pessoas com HIV/AIDS, transplantados de o6rgaos solidos, de
medula dssea, pacientes oncoldgicos, e indigenas na faixa etaria de 9 a
45 anos para mulheres e dos 9 aos 26 anos para homens, sendo para
estes 0 esquema em 3 doses (8:10.11,12,13)

A rastreabilidade do cancer do colo do utero, € implementada pelo
exame citopatolégico, mas, no entanto, apds dois resultados normais
consecutivos, o intervalo entre os exames pode ser estendido para a
cada 3 anos. Para mulheres com mais de 64 anos que nunca fizeram o
exame, recomenda-se realizar dois exames com intervalo de um a trés
anos. Se ambos os resultados forem normais, ndo ha necessidade de
realizar novos exames, pois ndo ha evidéncias que suportem o
rastreamento apds os 65 anos (6:8:12.10),

A Resolugéo n° 381/2011 do Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen) estabelece que a coleta de material citopatolégico € um
procedimento privativo do enfermeiro, dentro da equipe de enfermagem.
Isso significa que apenas enfermeiros e médicos estdo autorizados a
realizar essa atividade, enquanto outros profissionais de salde ndo tém
permisséo para fazé-lo 4.15.16.18).

O cuidado a prevencdo do HPV na atencao integral a saude da
mulher, também é uma pratica da enfermagem, pois cabe a estes, por
meio da consulta de enfermagem realizar o exame preventivo, solicitar
exames complementares e bem como prescrever medicamentos, de
acordo com protocolos e normativas técnicas estabelecidas pela gestédo

municipal, sob as disposicdes legais da profissdo (14.17.18),
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Sendo assim, a enfermagem exerce um papel fundamental no que
diz respeito aos aspectos que envolvem a educacdo em saude. Tendo
em vista que essa é a melhor forma de conscientizar as mulheres e
homens jovens, sobre as formas de prevencdo contra a infeccdo do
HPV, com os preservativos e a vacinagdo, sendo esta Ultima ainda
muito estigmatizada pela populagcéo, que enxerga a vacina¢cdo como uma

carta branca para o inicio da vida sexual 4,
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2 OBJETIVO

Em consonéancia com o exposto, este trabalho teve por objetivo
revisar a literatura existente, sobre como o enfermeiro da aten¢éo basica

pode atuar na implementacao da vacinagéo contra o HPV.

3 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisao de literatura de
carater exploratorio e descritivo que tem por objetivo revisar a literatura
recente sobre o tema central. A busca foi realizada entre os meses de
janeiro a maio de 2024, tendo sido selecionados artigos em inglés,
espanhol e portugués, por meio das bases de dados de literatura cientifica
e técnica: Pubmed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), BDNEF,
BIREME e Lilacs.

A pesquisa de estudos primarios nessas bases de dados utilizou
os descritores que foram selecionados a partir da terminologia em saude
consultada nos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs); sdo eles:
Assisténcia de Enfermagem. Infeccfes sexualmente transmissiveis.
Vacina contra HPV. Papiloma Virus Humano. Enfermagem. Para
aumentar o rigor e critério dos artigos selecionados, foi utilizado o
operador booleano “And’ para os descritores em portugués e espanhol.

Apés realizada a pesquisa, 0s artigos passaram por uma analise
minuciosa, que englobou a leitura completa e avaliacdo de sua
importancia para esta revisdo. Os critérios de inclusdo envolveram artigos
completos disponiveis na integra, pesquisas exploratérias, revisdes
sistematicas e integrativas, estudos retrospectivos.

Ja os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, nao
disponiveis na integra, trabalhos de conclusdo de curso, artigos de
revisao, textos e artigos de jornais, teses e dissertagbes, bem como
artigos que nao envolvessem o tema proposto pela pesquisa. No total

500 artigos foram excluidos e 12 foram pertinentes para a pesquisa.
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4 RESULTADOS

Nas paginas seguintes, encontra-se um quadro com o0s estudos
selecionados para esta pesquisa, todos alinhados a pergunta proposta e
aos critérios de inclusédo definidos. Para cada artigo, sdo apresentados o
titulo, o ano de publicacdo, os autores, o0 objetivo, os resultados obtidos

e observacoes relevantes relacionadas aos temas abordados.
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Titulo da Obra | Ano/ Objetivo Resultado Consideragoes
Autor

Educacédo em Machad | Relatar a experiéncia de | As percepcdes do grupo | E crucial destacar como um
saude parasensibi | o et al., | um grupo tutorial da | discente foram positivas e | aspecto negativo
lizar adolescentes | >0p1. disciplina  Satde e | satisfatorias ao final das | Significativo a auséncia de
escolares para a Cidadania I da | intervengGes, em meio a publico nas instalacGes da
vacinagao contra o . . . S Unidade de Salde da

Papilomavirus Universidade Federal do | ativa  participagdo  dos Familia durante a

Humanos. Rio Grande do Norte na | escolares e interesse nas | campanha de promocédo a
producdo e realizagdo | teméaticas abordadas, | satde no Dia D de
de acdes contra o | evidenciando adequacdo | vacinacdo contra o HPV.
Papiloma Virus | das estratégias realizadas. | Isso evidencia uma grande
Humano. fragilidade. na intgragéo

entre ensino e servico na
USF.

Papilomavirus Ramos Identificar os fatores que | E ~ necessario  integrar | Foram encontrados Varios
humano: fatores et al, | interferem na ades&o | profissionais de salde e | elementos que influenciam
que interferemna | 5918, dos adolescentes a | escolas para realizar acbes | a aceitacao dos

adeséo dos vacinagdo contra o HPV. | educativas envolvendo | adolescentes & vacina
adolescentes a adolescentes e familiares, | contra o HPV, o0s quais

vacinagao. visando esclarecer os riscos | foram  organizados em
do HPV, a importéncia da | quatro categorias: fatores
prevencéo e dos beneficios | ligados & conscientizagéo e
da vacinagdo, além de | organizagdo da campanha;
incentivar o didlogo entre | ao ambiente familiar; a
pais e adolescentes para | propria vacina; e ao acesso
aumentar a adesdo a | aos servigos de saude.
vacinacao.

Vacinagdo contrao | Silva et | Analisar a prevaléncia | A maioria dos escolares Um a cada dois escolares
papilomavirus al., de escolares vacinados | foram vacinados (62,9%), | brasileiros foi vacinado
humano em 2022. contra o0 papilomavirus | sendo a prevaléncia de contra o} HPV. A

escolares humano (HPV) e os | meninas (76,1%) superior & | desinformagdo  foi  um

brasileiros: motivos relacionados a | de meninos (49,1%). O motivo frequente para a ndo

Pesquisa Nacional néo vacinagao. motivo mais prevalente foi | vacinacdo. As regides Norte
de Saude do “‘nao sabia que tinha que | e Nordeste apresentaram
Escolar, 2019. tomar” (46,8%), sendo as | as maiores prevaléncias de

RPa mais elevadas em ndo vacinados, observadas
escolares de  escolas | principalmente em
publicas do Brasil (1,6; | adolescentes de escolas
IC95% 1,5;1,7), da regido | publicas.

Nordeste  (1,2; IC95%

1,1;1,2) e em estudantes de

escolas privadas das

regibes  Nordeste (1,1;

IC95% 1,1;1,2) e Norte (1,3;

IC95% 1,2;1,4).

Conhecimento de | Panobia | Avaliar o conhecimento | 82,4% dos estudantes do | Apesar de terem
académicos de nco et | entre académicos de | primeiro ano e 95,5% do | conhecimento sobre o

enfermagem sobre al., enft_ermagem sobre a ultimo responderam ~que | papilomavirus humano e

a vacina contra o o022 | vacina contra O|sabiam o que €é o0 sua ligagio com o cancer

papilomavirus
humano

papilomavirus humano.

papilomavirus humano, e
afirmaram ser um virus
sexualmente transmissivel.
Lacunas de conhecimento
foram identificadas, quanto

cervical, os académicos
ainda tém duavidas sobre a
finalidade do exame
citopatologico, os fatores de
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a finalidade do exame
citopatologico, aos fatores de
risco relacionados a infeccao
e relacionados a vacina,
como numero de doses e
possiveis riscos e beneficios
da mesma.

risco para infeccdo pelo
virus e a vacina contra o
papilomavirus humano.

Levantamento Santana | Realizar um | De acordo com os resultados | Em 2015, a taxa de

epidemiologico da | : levantamento epidemiolégicos vacinacdo nesse grupo

adesdo de criangas | \/gjenti epideNmioIégico ' da | encontrados, foi po~ssivel foi  menor, havendo

e _adolescente§ m, 2021. adesdo de criancas e pergeber que a acjesao de também uma reducio na

brasileiros a adolescente brasileiros a | meninas na primeira etapa -

vacinacdo contra o vacinagdo contra o virus | da vacina, foi satisfatéria no | 24€S80 a segunda etapa

virus HPV HPV. ano de 2014, apresentando | €M compara¢ao com a

uma baixa adesdo na | primeira.
segunda dose.

Conhecimento de | Souza; Compreende a | A partir da analise dos| A complexidade da

Mulheres sobre | Costa, capacidade de | dados, emergiram  trés | consulta de enfermagem

HPV e Cancer c!o 2015. assimilacao _ das categorias distintas: | (eside na sua amplitude

Colo do Utero apoés mulheres que real_lzam (o] desgonheqmento . d9 de atuaco assistencial,

Consulta de exame Papanicolaou | papilomavirus humano; néo | . .

Enfermagem acerca do papilomavirus | aceitacdo do uso do mclumdo' 0
humano e sua relacdo | preservativo; e orientacdes | estabelecimento de um
com o cancer do colo do | na consulta de enfermagem | relacionamento
atero, por meio das | do exame preventivo do | terapéutico, promocéo
informacdes e/ou | cancer do colo do utero. do acolhimento, escuta e
orientacbes repassadas educacdo em salde,
durante a consulta . .
realizada por visando além do aspeg:t(.)
enfermeiros. patologi

co,

proporcionar  conforto,
confianca e bem-estar ao
paciente.

Fatores que | Theinel Identificar os fatores que | Foi notavel a falta de | As informacdes sobre a

interf§rem na et al, |interferem na adesdo a | informacao e 0 | importancia da vacina

adesdo a | 2021 vacinacdo contra o HPV, | conhecimento  equivocado | anti HPV, bem como

'Srggngga%ti% Hz\é sob a Gtica do | da populagéo sobre a vacina | orientacdes aos usuarios

profissional de profissional de | antiHPV, o que muitas vezes | do Sistema Unico de

enfermagem. enfermagem responsavel | impede a adesé&o a vacina. Saude de Joinville,
pela sala de vacina, precisam ser
em Unidades continuamente
Basicas de Saude no divulgadas.
Municipio de Joinville.

Fatores associados | Guimard | ldentificar os fatores | A maioria dos estudantes era | Os achados deste

a ndo adesdo a| es et al., | associados a néo adesdo | do sexo feminino (81,7%), | estudo reforcam a

vacina contra HPV | 2021 avacina, estado vacinal e | com média de idade de 17 | nacessidade de acdes

entre estudantes de
ciéncias da saude.

conhecimento sobre o
HPV entre estudantes de
ciéncias da salde em
Goiania.

anos. @] escore de
conhecimento sobre o HPV
foi de 67,4%. Do total,

59 (45,0%) declararam-se
vacinados. Os fatores
associados a ndo adesdo a
vacina contra o HPV foram
idade superior a 18 anos,
sexo masculino e pais que
tinham no méaximo oito anos
de estudo formal.

intersetoriais para
promocédo da vacinacao,
envolvendo as
instituicbes de ensino e
unidades de salde, a fim
de proporcionar um
dialogo entre estudantes,
pais, profissionais de
saude e docentes.
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Acdes de | Ferraz Averiguar o0 | Foi possivel observar que a | E de extrema importancia
enfermagem e sua | et  al., | conhecimento sobre a | maioria das mulheres do | estar atento ao nivel de
influénqia sobre 0 | o023, _doenga para com as estudo_ tinh,am conhecimento sobre o
conhecimento ,do jovens entre 15 a 26 | conhecimento sobre o virus HPV, pois nota-se com a
papiloma virus anos, sexo feminino, na| e os seus sintomas. O .
humano. regido do Vale do | profissional enfermeiro é presente pesquisa que,
Paraiba- SP. primordial na consulta de | @inda existem mulheres
exames preventivos para | entre 15 e 26 anos sem
populagdo, pois existe | conhecimento sobre a
precariedade de informacao doenca, sinais e sintomas
progressiva da doenca na | o guas formas de
sociedade. .
transmissao. Sendo
assim, a enfermagem tem
como papel primordial
incentivar esse publico a
realizar periodicamente os
exames necessarios
d
e rastreamento e orientar
sobre a utlizacdo de
preservativos, a fim de
prevenir a doenca e suas
possiveis complica¢cfes
Discentes de | Junior et Identificar os fatores | Houve conhecimento | De modo geral, os
enfermagem e o | al., 2023 | associados ao | satisfatorio quanto a | participantes
conhecimento conhecimento dos | temética investigada, com | apresentaram
sobre discentes de | destaque para 0 | conhecimento satisfatorio,
papilomavirus Enfermagem acerca do | conhecimento acerca do | com destague para 0S
humano e seu Papiloma Virus Humano | imunizante mais expressivo | discentes com mais
imunizante: um e seu imunizante. entre os discentes. Os .
. . .| tempo de curso e mais
estudo transversal. discentes de periodos mais A ~
. experiéncia na atencdo a
avancados tinham X
S . saude da mulher.
significativo conhecimento
sobre a sintomatologia da
infeccdo pelo Papiloma
Virus  Humano e a
disponibilidade do seu
imunizante.
Efeito de | Ferreira | Avaliar os efeitos do “Cai | Pré-intervencgéo, 0 | Aiintervenc¢éo educativa foi
intervenc&o et al., | fora, HPV!”, uma | conhecimento era | eficaz para )
educativa  para | 2022 | intervencdio educativa | inadequado e a atitude era | conhecimento dos
Zg(e)lséi?:entes de para aumentar | adequado em ambos os | adolescentes e adesdo a
escolares a vacina conhecimento, atitude e | grupos.  Pdés-intervencéo, | vacina quadrivalente
contra o adesé&o dos | conhecimentos e praticas | contra HPV.
papilomavirus adolescentes a | adequadas tornaram-se
humano. vacinagdo contra 0| maiores no grupo de

papilomavirus humano.

intervencdo. Conhecimento
e atitude pOs-intervencao
adequados, além ter 12
anos ou mais, aumenta a
chance de vacinacéo,
explicando 70% dos
participantes.
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Educacao em
salde na estratégia
de saude da
familia: percepcéo
dos profissionais.

Silva et
al., 2015

Conhecer as praticas
educativas  realizadas
pelo enfermeiro no
contexto da atencéo
bésica de salde com
énfase na promocao da
salde.

Destacam-se as atividades
realizadas com a
comunidade, focadas
principalmente em grupos
de doencas especificas
(hipertensos e diabéticos) e
saude da pessoa idosa. No
entanto, poucas atividades
séo destinadas a populacéo
adolescente.

E necessario a
sistematizacéo de
metodologias iterativas no

cenario da atencdo basica
que considerem as
condicdes de vida, o
individuo e coletividade de
forma integral por meio de

acoes educativas
intersetoriais que
contemplem a
interdisciplinaridade
humana.

Fim de quadro.

Fonte: autoria prépria (2024).
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5.1 INCENTIVO E DESAFIOS DO ENFERMEIRO NA ADESAO A COBERTURA

VACINAL

Conforme citado por Simfes e Nunes os profissionais de saude
precisam demonstrar uma postura proativa, incentivando a adesao das
mulheres desde as medidas preventivas até o tratamento do cancer,
quando necessario. E importante aproveitar as oportunidades em que as
mulheres visitam a Unidade Basica de Saude, mesmo durante discussdes
sobre outras intervencgdes, para fortalecer o papel da educagcdo em saude
6),

De acordo com outro estudo Oliveira, uma formacao robusta dos
enfermeiros sobre o HPV e a vacinacdo é fundamental para melhorar a
prevencdo e o controle do cancer do colo do utero. Ele destaca que os
enfermeiros desempenham um papel crucial na promocao da saude e na
educacao da populacao sobre medidas preventivas. Além disso, enfatiza
a importancia de uma abordagem holistica na formacéo, que inclua nao
apenas aspectos técnicos, mas também aspectos psicossociais e éticos
relacionados ao HPV e a vacinacao
(16).

Panobianco et al. defende a necessidade de estratégias de
comunicacao eficazes, que incluam campanhas educativas direcionadas
as comunidades marginalizadas e populacdes de baixa renda. Ele sugere
0 uso de materiais educativos culturalmente sensiveis e linguagem
acessivel para abordar mitos e desinformacdes sobre a vacinacao contra
0 HPV19),

Outrossim, Souza e Costa enfatizam a importancia da
acessibilidade e conveniéncia na oferta da vacina contra o HPV. Ele
propde a realizacdo de campanhas de vacinacdo em locais de facil
acesso, como escolas, centros comunitarios e unidades de saude
moveis, além de horarios flexiveis que acomodem as agendas das

familias e adolescentes(?9),



Souza e Costa ainda destacam a necessidade de parcerias entre
0s setores de saude, educacdo e assisténcia social para alcancar
populacdes vulneraveis. Ele sugere a integracdo da vacinacdo contra o
HPV em programas existentes de salde escolar e comunitaria,
aproveitando recursos e estruturas ja estabelecidas para atingir um maior
nimero de pessoas 9,

Segundo Santos e Valentim é importante o engajamento da
comunidade e lideres locais na promog¢do da vacinagdo contra o HPV.
Os autores citam a realizacdo de eventos comunitarios, féruns de
discussdo e grupos de apoio liderados por membros da propria
comunidade para aumentar a conscientizacdo e aceitagdo da vacina®@b.

Machado et al. destaca a importancia de estudos longitudinais que
acompanhem a implementacéo de intervenc¢des de enfermagem ao longo
do tempo, permitindo uma avaliacdo abrangente de seu impacto na
cobertura vacinal contra o HPV. Ele enfatiza a necessidade de analises
quantitativas e qualitativas para capturar tanto os resultados objetivos,
como taxas de vacinagdo, quanto as percepcdes e experiéncias dos
pacientes e profissionais de satide envolvidos 2,

Por outro lado, Feitosa et al., argumenta que estudos
randomizados controlados sdo essenciais para determinar com precisao
a eficacia das intervengdes de enfermagem na promoc¢ao da vacinacao
contra o HPV. Ele sugere a realizacdo de ensaios clinicos que comparem
diferentes abordagens de enfermagem, como sessdes de
aconselhamento individualizado, educacdo em grupo e intervencdes
baseadas em tecnologia, para identificar as estratégias mais eficazes 23,

Ademais, Feitosa et al. também ressalta a importancia de
pesquisas que considerem as barreiras e facilitadores especificos a
vacinacdo contra o HPV em diferentes contextos e populacdes. Ele
propde estudos qualitativos que investigam as crengas, atitudes e praticas
relacionadas a vacinacao entre pacientes, familiares e profissionais de
saude, a fim de identificar os pontos de intervencdo mais relevantes e

culturalmente sensiveis 3,
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5.2 BAIXA ADESAO NA VACINACAO

Segundo Ramos et al. a baixa adesao a vacinagdo contra o HPV
entre os adolescentes é uma preocupacao significativa em saude publica,
pois o HPV é uma das infeccbes sexualmente transmissiveis mais
comuns e pode levar a complicacdes sérias, como o cancer cervical.
Diversos autores tém investigado os fatores que influenciam essa baixa
adesdo, buscando entender as razfes por tras dessa tendéncia

preocupante @4,

Ramos e colaboradores ainda destacam que um dos fatores
frequentemente discutidos na literatura é a falta de conscientizacdo e
informacgé&o sobre a vacina argumentam que muitos adolescentes e seus
pais ndo estdo adequadamente informados sobre os beneficios da
vacinacdo contra o HPV e, portanto, ndo veem a necessidade de se
vacinar. A falta de educacao sobre salude sexual e a natureza preventiva
da vacinacdo também contribui para essa falta de conscientizagdo 4.

Além disso, questBes relacionadas a percepcdo de risco e
beneficio desempenham um papel crucial na adesao a vacinacdo contra
o HPV. Ramos et al., observam que alguns adolescentes e seus
cuidadores subestimam o risco de contrair HPV e desenvolver cancer
relacionado, o que leva a uma atitude mais relaxada em relacdo a
vacinagao. Por outro lado, fatores culturais e crencas pessoais também
influenciam a percepcéo de beneficios da vacinagdo 4,

Segundo Guimaraes et al., a vacinacdo contra o HPV tem sido
amplamente promovida como uma medida preventiva contra o cancer
cervical, o que pode levar as mulheres a se sentirem mais motivadas e
engajadas na busca pela vacinagéo. Além disso, programas de vacinacao
em escolas frequentemente direcionam suas campanhas de
conscientizagdo para as meninas, enfatizando a importancia da
vacinacéo para a saude feminina 9,

Por outro lado, os autores supracitados destacam que os homens
podem enfrentar barreiras adicionais para acessar a vacinagao contra o

HPV. A falta de conscientizag&o sobre os riscos do HPV para os homens
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e a percepcao errbnea de que a vacina € exclusivamente para mulheres
podem contribuir para a baixa busca pela imunizacdo. Além disso, a
disponibilidade da vacina em servi¢cos de saude voltados para a saude
feminina pode tornar mais dificil para os homens acessarem a vacinagao
de forma conveniente ),

Theinel; Cremasco; Moreira em seu estudo relata que as
enfermeiras entrevistadas relataram que a cobertura vacinal era maior
em meninas do que nos meninos, e que também percebiam uma
preocupacao menor das responsaveis por estes com relacdo a protecao
vacinal. Também ¢é relatado a falta de conhecimento sobre o tipo de
protecdo que os vacinados conseguem e quais tipos de céancer ela
previne (),

Guimaraes e autores destacam que essa disparidade de género
no acesso a vacinacao contra o HPV é preocupante, pois coloca os
homens em maior risco de infec¢cdo pelo virus e suas complicacGes
associadas, como verrugas genitais e cancer de anus e garganta.
Portanto, € crucial que as campanhas de conscientizacdo e 0s programas
de vacinacdo sejam mais inclusivos, visando educar tanto homens

guanto mulheres sobre os

beneficios da vacinacdo contra o HPV e garantir que todos tenham

acesso igualitario a imunizagéo 9.
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5.3 IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA EDUCACAO BASICA EM SAUDE

Reconhecer a relevancia dos profissionais de saude, em particular
dos enfermeiros na atencdo primaria a saude, € crucial, uma vez que
atuam de forma mais proxima da comunidade, atendem nos locais
especificos dos bairros e adotam uma abordagem distintiva no cuidado
a salide, promovendo a conscientizacéo sobre o HPV @7,

Os enfermeiros desempenham um papel crucial no incentivo da
adesdo a vacinagao contra o HPV entre os adolescentes. Por estarem

em contato direto com a comunidade e fornecerem informacdes precisas



sobre a vacina, eles conseguem aplicar teorias de enfermagem para
compreender as necessidades individuais dos pacientes e criar
estratégias educativas personalizadas. Agindo como educadores e
defensores da saude, eles auxiliam os jovens a perceber a relevancia da
vacinagao, capacitando-os a fazer escolhas bem fundamentadas em
relacdo a sua salde @7,

A educacdo em saude realizada pelo enfermeiro sobre a
vacinacdo € fundamental para prevenir, promover e recuperar a saude,
pois a imunizacdo é um caminho de conscientiza¢do tanto individual
guanto coletiva. O enfermeiro dedica-se ao cuidado, gestao e educacéo,
promovendo atividades educativas em diferentes contextos da sua
pratica profissional, com o objetivo de atender as necessidades da
comunidade assistida %8,

Dentro do cenério de ndo adesdo a vacina, é fundamental o papel
das estratégias educativas para estimular os adolescentes a aderirem a
vacina contra o HPV. E crucial adotar abordagens fundamentadas em
pesquisas, tais como campanhas de midia, programas educativos
realizados em ambientes escolares e de saude, além do engajamento
ativo de profissionais capacitados. Tais medidas sdo essenciais para
difundir informacdes corretas e desconstruir ideias equivocadas @9,

Desde a criacdo do SUS, o profissional enfermeiro ampliou seu
escopo de atuacdo, insercao e visibilidade no setor comunitario social,
principalmente pela responsabilidade da Estratégia de Saude da Familia
(ESF). O modo de assisténcia e Cuidados de Enfermagem para
individuos, familias € comunitario, multidimensional, interdisciplinar,
exigindo a articulacdo de diferentes profissionais 9.

Muitas vezes as a¢fes do enfermeiro nas estratégias educativas
para adeséo de adolescentes a vacina contra o HPV, séo frageis devido
ao baixo nivel de conhecimento, além da falta de apropriagcdo desses
profissionais para a importancia de se planejar estruturalmente essas
acOes, assim como a falta de estrutura dos locais. varias estratégias sao

eficazes para levar aos adolescentes conhecimento:
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palestras/comunicagéo verbal, videos educativos, materiais impressos,
televisdo, radio, jornais e visitas domiciliares, como estratégia educativa,
sdo meios importantes de disseminacdo do conhecimento (31.32),

A educacdo permanente € um recurso que possibilita a
capacitacdo do pessoal que atua na sala de vacinacao, conferindo a
esses profissionais a autonomia necessaria para desempenhar suas
fungbes com competéncia, responsabilidade e confianca em si proprios.
Portanto, para garantir que esses profissionais estejam preparados, é
essencial investir em sua capacitacdo por meio de recursos pedagdgicos
variados, tais como reuniées em equipe, oficinas, questionarios para
sanar davidas e uma atualizacado continua do calendéario de vacinacao
conforme as diretrizes do PNI. Dessa forma, o intuito é proporcionar aos
usuarios experiéncias praticas e informacdes atualizadas 3.

No seu estudo, Ferreira et al., analisou lembretes automaticos,
como cartas, mensagens de texto e chamadas gravadas, visando
incentivar a vacinagao contra o HPV. Os resultados revelaram que todos
os formatos de lembretes contribuiram significativamente para aumentar
a taxa de vacinacdo em comparacdo com os cuidados tradicionais.
Especificamente, as mensagens de texto se destacaram como 0 método
mais eficaz, resultando em uma maior adesdo entre 0S meninos,
enquanto as chamadas gravadas tiveram uma taxa de entrega menos
satisfatéria G4,

Ferreira et al., em seu estudo concluiu que a implementacéo de
acOes educativas tem o poder de melhorar o comportamento dos
participantes em relagdo a vacinagao contra o HPV. Contudo, é relevante
destacar que, inicialmente, os adolescentes ja demonstram uma postura
positiva em relacdo a vacina. No entanto, essa postura ndo esta
necessariamente ligada a um conhecimento aprofundado. Portanto,
acredita-se que ao fornecer informacdes adequadas, por meio de
estratégias educacionais eficazes, € possivel contribuir de maneira
significativa para que se adquira o conhecimento essencial para aderir a

vacinacao @4,
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Sob essa Otica, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) se
destaca como um ambiente Unico para a introducdo de abordagens
diversificadas de ensino em saude, possibilitando que os profissionais
expandam suas atividades para além do ambiente fisico das unidades de
saude, aproveitando os recursos sociais disponiveis. Nesse sentido,
esses profissionais podem estabelecer uma conexao mais proxima e
profunda com a realidade local, o0 que muitas vezes os leva a
compreender e interpretar os individuos a partir de seus ambientes

socioculturais 9,
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que o profissional enfermeiro &
guem mais possui contato com a populacao de forma diaria e suas acdes
sdo importantes para a comunidade. Por meio da educagdo em saude,
este profissional consegue elucidar questionamentos da populacéo
acerca de diversos temas, assim como da vacinagao, pois estes atuam
diretamente nas salas de vacina. A educacdo em saude pode ser
realizada de diversas formas, como grupos de conversa, reunides
semanais, informes educativos dentre outros métodos passiveis de
serem utilizados para mitigar os efeitos da néo vacinacao, fazendo com
gue a populacao se torne mais confiante e tenham uma melhor adesao a

vacinagao contra o HPV e outras vacinas do esquema vacinal Brasileiro.
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