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1. INTRODUCAO

A medicina veterinaria desempenha um papel crucial na promogao da satide e bem-estar
dos animais, desafiando constantemente os profissionais a aprimorar suas praticas e
conhecimentos. Este relatério concentra-se no servico especifico da clinica médica, com um
enfoque dedicado a animais domésticos: os animais de produgdo, bovinos e pequenos
ruminantes, € os animais de companhia, caninos e felinos.

Os bovinos e pequenos ruminantes desempenham um papel vital na cadeia alimentar e
na economia agricola e agropecuaria, destacando a importancia critica de cuidados veterinarios
eficazes para garantir sua saude, produtividade e sustentabilidade. J4 o mercado pet brasileiro,
tem experimentado um crescimento notavel nas ultimas décadas, refletindo uma mudanga nas
percepgdes sociais sobre os animais de estimacdo € uma maior conscientizagdo sobre a
importancia do cuidado eles.

Dito isto, a escolha dos locais para realizar as atividades praticas curriculares
supervisionadas, se deu em um contexto de explorar as rotinas, avangos ¢ os desafios que o
exercicio da clinica médica apresenta em seu dia a dia.

A primeira parte do estagio curricular supervisionado foi realizada no Hospital
Veterinario UNIMES (HOVET UNIMES), nos meses de julho e outubro do presente ano. Esta
decisdo foi cuidadosamente ponderada por entender que em um ambiente de hospital escola a
possibilidade de discussdo de casos clinicos, realizagdao de procedimentos ambulatoriais e a
maior interagdo com o paciente € seu tutor/proprietario seria rotineira, assim como a
permanéncia em ambiente educacional traria a chance de observar a medicina veterinaria
aplicada sem os objetivos comerciais que os hospitais fora do sistema de ensino impdem.

A segunda escolha de estagio curricular supervisionado se deu pelo fato de que as
cidades da Baixada Santista ndo oferecem atendimento clinico a bovinos e pequenos
ruminantes. Portanto, surgiu a necessidade de um maior aprofundamento na area de animais de
producdo poligéstricos e dentre as possibilidades de escolha de local de estagio, o Servigo de
Clinica Médica de Bovinos e Pequenos Ruminantes do Departamento de Clinica Médica da
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, da Universidade de Sao Paulo (FMVZ-USP)
destacou-se pelo diferencial, especialmente se comparada com propriedades rurais ou
abatedouros/frigorificos, de estruturar seus principios em trés fundamentais pilares: ensino,

pesquisa e extensdo, que alicerga sua pratica ndo apenas na produgdo académica, mas também,



na extensdo de seus servicos a comunidade e na pesquisa. O estagio curricular supervisionado
no HOVET FMVZ USP foi realizado durante o més de setembro do ano corrente.

No relatorio de estagio, € possivel encontrar a descrigdo de locais e servigos prestados,
as atividades desenvolvidas pelos estagiarios, sob supervisao de médicos veterinarios e a
casuistica dos atendimentos clinicos. O relatorio fornece dados para que possamos aprimorar a
qualidade dos cuidados veterinarios, promovendo a saude animal e, por conseguinte,
contribuindo para o desenvolvimento da profissdo médico-veterinaria.

Por fim, ¢ apresentado o artigo fruto do trabalho de pesquisa de iniciagdo cientifica,
realizado durante 12 meses, entre os anos de 2019 e 2020, o qual visou a identificar se caes
semidomiciliados de uma regido ribeirinha do Rio da Pouca Saude em Guaruja, Sao Paulo,
poderiam ser considerados biomarcadores de contaminacdo ambiental e se os agentes toxicos
presentes nas aguas e sedimentos do Rio da Pouca Satde, também estdo presentes no sangue
dos caes.

O ensino pratico de clinica médica e a pesquisa académica sdo as formas como o
conhecimento transpde os portdes das universidades, sendo entdo, fundamentais para o
treinamento dos estudantes ¢ o aprimoramento de profissionais, para que expandam seus
conhecimentos tedricos, ajudando ndo somente no avango da profissdo veterinaria, mas

também, no crescimento do pais.



2. RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR

2.1 HOSPITAL VETERINARIO DA UNIVERSIDADE METROPOLITANA DE SANTOS
(HOVET UNIMES)

2.1.1 Historico do HOVET UNIMES

Fundado em 1968, Centro de Estudos Unificados Bandeirante (CEUBAN), mantenedor
da Universidade Metropolitana de Santos (UNIMES), ¢ uma das principais instituicdes de
ensino superior do Estado de Sdo Paulo. No ano de 2001, cria a Faculdade de Medicina

Veterindria, juntamente com o que seria o inicio do primeiro Hospital Escola Veterinario

(HOVET UNIMES) de toda a Baixada Santista.

igura 1 Hospital {/eterinarlo UNH\;[ES o Fonte: Google Maps (2023)

O HOVET UNIMES, inaugurado em agosto de 2001, comeca a funcionar e hoje atende,
em média, 430 animais por més, dentre caes, gatos e animais selvagens, nas mais diversas areas
da medicina veterindria, como a clinicas médica de pequenos animais, dermatoldgica,
oftalmologica, odontologica, cardiologica e de animais selvagens e ainda, cirurgias geral e
ortopédica. Conta também com veterinarios nas areas da acupuntura, diagndstico por imagem

de ultrassom e raio-X. Atualmente o HOVET realiza atendimento aos animais de segunda a
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sexta-feira, das 8 as 17 horas, no bairro da Nova Cintra, na Avenida Prefeito Dr. Antonio Manoel

de Carvalho, na cidade de Santos, Sdo Paulo.

2.1.2 Descrig¢ao do local

O HOVET UNIMES possui infraestrutura hospitalar completa e oferece atendimento
emergencial para estabilizacdo e encaminhamento, clinica médica e procedimentos cirurgicos.

Os atendimentos ambulatoriais sdo realizados em uma das 8 salas equipadas com maca
de atendimento de aco inox, computador e mesa de trabalho, cadeiras, pia para lavagem de
maos com dispensario de sabonete e papel toalha, materiais para higiene de mesas e insumos
para confeccdo de curativos. Uma das salas € reservada para atendimento de felinos e aves
silvestres € outra somente para vacinagao.

O HOVET conta com 2 (dois) centros cirurgicos e uma sala dedicada ao descanso e
reunides da equipe médica.

Os atendimentos emergenciais sdo designados para uma sala equipada com
concentrador de oxigénio, insumos e farmacos para estabilizacdo do paciente.

A sala de fluidoterapia ¢ utilizada também para os animais em recuperagao anestésica
apds procedimentos cirargicos, onde um residente ¢ responsavel pela monitorizagdo pos
operatéria de maneira a garantir a seguranca do animal e evitar complicagdes. Este grande
espaco conta com macas de aco inox, pias para lavagem de maos e balanca, assim como
materiais para realizagdo de curativos.

O hospital dispde de laboratorio de andlises clinicas e diagnostico citopatologico,
equipamento de ultrassom e sala de raio-X, viabilizando a otimizagdo dos atendimentos e o
direcionamento para um diagnostico assertivo.

O dispensario € responsavel por fornecer equipamentos, suprimentos para realizagao de
exames e medicamentos.

A equipe de médica ¢ composta atualmente por dois clinicos, uma cirurgid e um
anestesista contratados pela UNIMES, que além de suas fungdes técnicas, atuam como
mentores de trés veterindrios que realizam aprimoramento nas areas da patologia, cirurgia e
anestesia. Os veterindrios especialistas, profissionais externos sem vinculo empregaticio com a
universidade, sdo oito, nas areas da oncologia, dermatologia, oftalmologia, odontologia,

cardiologia, ultrassonografia, acupuntura e clinica de silvestres.
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2.1.3 Atividades realizadas

Durante o periodo de realizacdo das atividades praticas curriculares no HOVET
UNIMES, foi possivel acompanhar uma ampla diversidade de casos clinicos na area de clinica
médica de pequenos animais.

A rotina para os estagidrios se iniciava as 8 horas da manha e era encerrada as 17 horas,
de segunda a sexta-feira. Diariamente, ap6s informacao passada pela recepgdo sobre a chegada
do animal para atendimento, era realizada sua pesagem e o direcionamento para o ambulatorio,
onde eram colhidos os dados do animal e realizada a anamnese. O exame clinico seguia em
paralelo, ao passo que enquanto o médico tomava nota dos dados gerais, procedia, também, a
observa¢ao do comportamento e estado geral do animal. A afericdo de parametros fisioldgicos
gerais era feita pelos estagidrios, que aferiam temperatura, tempo de preenchimento capilar,
avaliagdo de mucosas, grau de desidratagcdo, frequéncias cardiaca e respiratdria, afericdo da
pressdo sistolica, auscultacdo cardiaca e de campos pulmonares, palpacdo abdominal, dentre
outros. Todas as mensuragdes eram revisadas sistematicamente pelos médicos responsaveis,
afim de melhorar a técnica dos estagidrios e conectar cada pardmetro com sua fungdo
diagnostica.

A contengdo dos animais era realizada pelos estagiarios, com maximo cuidado, afim de
garantir a seguranca do manipulador e do animal avaliado. Foi possivel auxiliar atendimentos
Cat Friendly, que visa a0 manejo com manobras de bem estar para a espécie felina, objetivando
provocar o menor nivel de estresse possivel aos gatos. Quando inviavel, a indicag¢do de sedagao
era feita e a equipe de anestesistas era mobilizada.

Frequentemente eram solicitados exames hematologicos, sendo possivel praticar
diferentes técnicas de colheita de sangue em diversos animais, permitindo que o estagidrio em
treinamento fosse capaz de lidar com temperamentos e tamanhos distintos de animais. Técnicas
de colheita de amostras otologicas, de lesdes de pele para citologia e esfregacos sanguineos
puderam ser executadas, assim como a coloragdao das laminas (panoptico rapido) e anélise
microscopica das mesmas.

Exames como o hemograma completo, perfil bioquimico metaboélico, urinélises, cultura
e antibiograma, dosagens hormonais, painéis de doencas hematoldgicas através de PCR
(Polymerase chain reaction), histopatologicos de amostras diversas, dentre outros, eram
realizados com apoio do parceiro, o Laboratério Veterindrio Anclivet, para onde as amostras

eram enviadas.
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Como a finalidade do estagio era acompanhar a rotina do setor de clinica médica, a
maioria dos atendimentos que foram acompanhados eram referentes a esta area da medicina
veterinaria, porém, em momentos livres, as consultas com especialista em outras eram
auxiliadas.

Na Tabela 1 estdo os dados de frequéncias absoluta e relativas, dos casos no atendimento
do HOVET UNIMES. Os dados estio organizados segundo as diferentes espécies de animais e
a distribuicdo entre machos e fémeas. Pode-se perceber que felideos e canideos foram
responsaveis por 27,07% e 72,93%, respectivamente, do total de 181 animais atendidos durante
o periodo do estagio. Essa diferenca numérica entre as duas espécies destaca a predominancia
de canideos, indicando a necessidade de uma atencao especifica voltada para esses pacientes,
ou ainda, entender o motivo da baixa procura por felideos, que pode ter relagdo com sua menor
populagdo ou com o fato de apresentarem um desafio maior para serem manipulados e levados
a atendimento médico-veterinario. Além disso, ao explorar a segmentagao por sexo, identificou-
se que as fémeas de felideos compdem 75,51% do total de felideos atendidos, enquanto as
fémeas de canideos representam 42,42% do total dessa categoria. Esses dados ressaltam a
importancia de considerar ndo apenas a distribui¢do por espécie, mas também por género, ao
planejar estratégias de atendimento e programas de cuidado, garantindo uma abordagem mais

abrangente e personalizada para cada grupo animal.

Tabela 1 Distribuigdo dos casos clinicos acompanhados durante o periodo de
estagio curricular supervisionado HOVET UNIMES, segundo a espécie e

sexo do animal (n=181). Santos — 2023

Quantidade % Distribuic¢ao
Espécie Qtde %Total F M F M
Felideos 49  27,07% 37 12 75,51% 24,49%
Canideos 132 7293% 56 76 42,42% 57,58%

Total 181 100,00% 93 88
Fonte: HOVET/prépria autoria, 2023

A anélise dos dados de acompanhamento de consultas apresentou padroes distintos nas
faixas etarias dos canideos e felideos atendidos no HOVET UNIMES (Tabela 2). No que diz
respeito aos canideos, observa-se uma concentracdo significativa na faixa de 1 a 7 anos,
abrangendo 50,76% do total dessa categoria. Em contrapartida, 31,82% dos canideos
apresentaram idades entre 7 e 10 anos, indicando uma consideravel parcela de animais na fase

adulta. Os caes com menos de 1 ano compreendem 7,58%, enquanto aqueles com mais de 10
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anos representam 9,58%, sugerindo uma distribui¢ao equilibrada nas diferentes fases da vida
canina, o que pode direcionar a aumentar campanhas de divulgagdo dos servigos oferecidos
pelo HOVET UNIMES, com foco em medicina preventiva, afim de realizar divulgagdo da
oferta de vacinas e consultas pediatricas.

No contexto dos felideos, a maioria dos individuos esta concentrada na faixa etaria de
sete a dez anos, totalizando 48,98%. Os felideos com idades entre 1 e 7 anos compreendem
32,65%, refletindo uma presenga significativa de animais adultos jovens no universo dos
felideos atendidos no HOVET UNIMES. Ja os felideos com mais de 10 anos representam
12,24%, indicando uma consideravel parcela dessa populagdo na fase sénior, demandando um
maior cuidado e qualificagdo no acompanhamento de doengas cronicas proprias da espécie.
Apenas 6,12% foram os atendimentos de felideos menores de um ano, o que pode destacar a
importancia de realizar campanhas permanentes da importancia da medicina preventiva para

essa faixa etaria.

Tabela 2 Distribuicdo dos casos acompanhados durante o periodo de
estagio curricular supervisionado HOVET UNIMES, segundo a faixa

etaria dos animais (n =181). Santos - 2023

Idade (Anos) Felideo Canideo Fe;)l{zleo Cal‘:/;deo
<1 3 10 6,12% 7,58%

dela?7 16 67 32,65%  50,76%
de7al10 24 42 48,98%  31,82%
>10 6 13 12,24%  9,85%

Total 49 132
Fonte: HOVET/prépria autoria, 2023

Na Tabela 3, a anélise dos dados sobre o status de castracdo revela padrdes distintos
entre felideos e canideos, enfatizando a importancia de estratégias diferenciadas em relagao ao
controle populacional e ao bem-estar dessas duas espécies de animais.

No caso dos felideos, destaca-se uma adesdo notavel a castragdao, com 97,30% das
fémeas e 83,33% dos machos submetidos a esse procedimento. Essa alta taxa de castragdo
sugere um comprometimento significativo com o controle populacional e a promogado da saude
reprodutiva dessa populacdo, e ao fato de a fémea da espécie felina ter cio bastante peculiar,
com altera¢cdes marcantes de comportamento e vocalizacdo intensa, o que torna dificil que gatas

fémeas sejam mantidas domiciliadas nao castradas.
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Ja entre os canideos, observa-se uma taxa de castragdo menor, mas ainda substancial.
85,71% das fémeas e 68,42% dos machos canideos foram castrados. Essa diferenga pode refletir
consideragdes especificas relacionadas a cada espécie, como caracteristicas comportamentais,
necessidades de saude e preferéncias dos proprietarios. No entanto, a elevada percentagem de
fémeas castradas, assim como nos felideos, indica uma conscientiza¢do sobre a importancia
desse procedimento, que desempenha papel importante na prevengao de tumores mamarios nas
cadelas.

Esses dados reforgam a compreensao de que a castragdo além de desempenhar fungao
significativa ndo apenas no controle populacional, mas também na promo¢ao do bem-estar
animal. A conscientizag¢do continua sobre os beneficios, indicagdes e riscos da castracdo, tanto
para felideos quanto para canideos, ¢ essencial para sustentar e aprimorar essas praticas ao
longo do tempo, contribuindo para a saude e qualidade de vida a longo prazo desses animais

assistidos pelo HOVET UNIMES.

Tabela 3 Distribuicdo dos casos acompanhados durante o periodo de
estagio curricular supervisionado HOVET UNIMES, segundo status de
castragdo (n =181). Santos - 2023

F F (%) M M (%)

Espécie
(%)
Felideos 36 97,30% 10 83,33%  95,86%
Canideos 48 85,71% 52  6842% 76,41%

% Sexo 90,32% 70,45%
Fonte: HOVET/propria autoria, 2023

Durante o segundo semestre de 2023, o servico de clinica médica do HOVET UNIMES
atendeu a uma grande variedade representativa de racas de canideos, evidenciando a
diversidade de animais assistidos. A andlise dos dados revela uma presenca marcante de animais
sem raca definida (SRD), totalizando 52 atendimentos.

Entre as racas definidas (Figura 1), o Shih Tzu emerge como uma das mais frequentes,
com 22 animais atendidos, seguido pelo Spitz Alemao, com 11 atendimentos, e Yorkshire
Terrier, com 8 atendimentos. Essas ragas de pequeno porte, foram notavelmente representadas
no fluxo de pacientes, sugerindo a popularidade e a presenga expressiva dessas ragas na
comunidade.

A presenga de racas de porte médio a grande, como o Pitbull, Rottweiler, Boxer e
American Bully, também ¢ observada, indicando a diversidade ndo apenas em termos de

tamanho, mas também de caracteristicas comportamentais e genéticas. Essas racas, muitas
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vezes associadas a esteredtipos especificos, beneficiam-se da atencdo especializada
proporcionada pelo servico de clinica médica do HOVET UNIMES.

E importante destacar que, além das ragas mais comuns, como Shih Tzu e Spitz Alemo,
o hospital escola atendeu uma variedade de ragas menos frequentes, como Chihuahua, Cocker,
Pug e outras. Esse panorama diversificado reflete a importancia de uma abordagem inclusiva
na medicina veterinaria, garantindo que todas as racas, independentemente de sua popularidade,
recebam cuidados de qualidade.

Ao considerar essa diversidade de ragas atendidas, o HOVET UNIMES reafirma seu
papel crucial na promogao da saude e bem-estar de uma ampla gama racas animais, cada qual
com sua peculiaridade, contribuindo para uma pratica clinica adaptada as necessidades

especificas de cada paciente.

Yorkshire Terrier
SRD

Spitz Alemdo
Shih Tzu
Rotweiller
Pug

Poodle
Pitbull
Pinscher
Maltés

Lhasa Apsu
Labrador
Cocker
Chihuahua
Boxer

o

10 20 30 40 50 60

Figura 1 Representacdo grafica da distribuigdo dos casos de clinica médica entre as
diferentes ragas de cées
Fonte: HOVET/prépria autoria, 2023

A andlise dos dados da Figura 2, revela uma perspectiva intrigante sobre as ocorréncias
das diversas especialidades em consultas médico-veterindrias, considerando o contexto
especifico dos animais residentes na cidade de Santos, caracterizada por um clima quente e
umido ao longo do ano. A peculiaridade climatica da regido, aliada a presenga expressiva de
racas braquicéfalas e de origem estrangeira, destaca a importancia de abordagens
personalizadas e especificas para as condi¢des ambientais e genéticas desses animais.

Em um ambiente caracterizado por altas temperaturas e umidade constantes, a
especialidade de Dermatologia emerge como uma das mais recorrentes, com 51 atendimentos.

As condigdes de pele, muitas vezes agravadas por fatores climaticos, demandam uma atengao
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especializada, destacando a importancia da preveng¢do e tratamento adequado em um contexto
tao propenso a desencadear problemas dermatologicos.

Além disso, a significativa ocorréncia de casos relacionados a Gastroenterologia (10
atendimentos), a Nefrologia e a Urologia (25 atendimentos) e a Oncologia (23 atendimentos)
sugere a necessidade de um foco continuo na saude interna dos animais. As condi¢des
gastrointestinais e urinarias podem ser influenciadas por fatores ambientais e genéticos,
exigindo uma abordagem abrangente.

A presenca notavel de ragas braquicéfalas pode estar correlacionada com as consultas
em especialidades como Oftalmologia (4 atendimentos) e Afec¢des do Sistema Respiratorio (3
atendimentos). Essas ragas, por suas caracteristicas anatomicas distintas, podem apresentar
desafios especificos nessas areas, tornando crucial a atengdo especializada.

Em suma, a contextualizacdo dos dados numéricos dentro do ambiente especifico de
Santos sugere a necessidade de uma abordagem veterinaria holistica e adaptada as condi¢des
climaticas e caracteristicas genéticas predominantes na regido. As especialidades mais
recorrentes refletem nao apenas a resposta as condigdes ambientais, mas também ressaltam a
importancia crescente da medicina veterinaria especializada e preventiva para garantir o bem-

estar dos animais em um contexto tdo Uinico.

&
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Figura 2 Representacdo grafica da distribuicao dos casos de clinica médica entre as diferentes especialidades.
Fonte: HOVET/propria autoria, 2023
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A analise minuciosa dos dados dos atendimentos acompanhados durante o periodo de
estagio curricular supervisionado, enriquece a compreensdo da demografia dos pacientes
atendidos e fornece insights valiosos para a implementagdo de estratégias de saude e cuidado
mais direcionadas, adaptadas as diferentes necessidades apresentadas por canideos e felideos

em cada estagio de suas vidas.

2.1.4 Consideracoes finais

O periodo de estdgio curricular supervisionado realizado no HOVET UNIMES,
representa ndo apenas o término de uma etapa académica, mas o inicio de uma jornada
profissional enriquecedora. Durante esse periodo, foi possivel mergulhar nas complexidades da
clinica médica de caes e gatos, adquirindo experiéncias praticas que transcendem os limites da
sala de aula. O hospital escola ndo apenas proporcionou uma base solida em diagnostico,
tratamento e manejo de pacientes canideos e felideos, mas também estimulou o
desenvolvimento de habilidades interpessoais e éticas essenciais na pratica clinica.

Ao lidar com casos variados, desde situacdes de emergéncia até a gestdo de doencas
cronicas, foi possivel aprimorar minha capacidade de tomar decisdes rapidas e assertivas. A
importancia da comunicacao efetiva com tutores/proprietarios de animais tornou-se evidente,
destacando a necessidade nao apenas de expertise técnica, mas também de empatia e
compreensao.

O estagio consolidou a compreensdao da medicina veterindria como uma profissao
dindmica, na qual a aprendizagem ¢ continua e a busca pela exceléncia ¢ uma constante. O
comprometimento demonstrado pela equipe do hospital escola, em especial pelo supervisor de
estagio, Dr. Luciano Cacciari, em proporcionar um ambiente de aprendizado acolhedor, seguro
e enriquecedor reforcou o desejo de contribuir significativamente para o bem-estar animal.

Ao vislumbrar o futuro, além do conhecimento técnico adquirido, € possivel agora ter a
consciéncia da responsabilidade ética e moral as quais se baseiam cada acdo da equipe de
veterinarios do HOVET UNIMES. Este estiagio ndao foi apenas um capitulo da formagao
académica, mas sim um alicerce sélido sobre o qual serd possivel construir a carreira médico-

veterinaria.
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2.2 HOSPITAL VETERINARIO DE BOVINOS E PEQUENOS RUMINANTES DA
FACULDADE DE MEDICINA VETERINARIA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
(HOVET FMVZ USP)

2.2.1 Historico do HOVET FMVZ USP

O historico do HOVET FMVZ USP se conecta a histéria do desenvolvimento da
economia do Estado de Sao Paulo e do Brasil, sendo assim, foi elaborado um pequeno texto
baseado nas informag¢des do e-book, Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da
Universidade de Sdo Paulo — 100 Anos de Historia (1919 — 2019), apresentado a seguir.

O Estado de Sdo Paulo vem demonstrando sua importancia no que tange a pesquisa
cientifica e potencial académico desde o final do século XIX, sendo o primeiro estado brasileiro
a ter instituicdes de pesquisas e a criar uma forte estrutura de satide publica. O cenario
econdmico brasileiro ainda se agarrava a fragil esperanca de que apenas a agricultura traria
riquezas e prosperidade ao pais, quando, as terras devastadas por décadas de exploragao de
lavouras de café, trariam a necessidade de expandir as alternativas de exploragdo econdomica
das propriedades e, neste contexto, surgiu a chance de que a pecudria precisava para se tornar
o ponto focal, o que exigiria avangos nas areas da zootecnia e da medicina veterindria (Stopiglia
et al., 2019).

Apo6s passadas muitas décadas de avango tecnoldgico nas areas de sanidade animal e
desenvolvimento pecudrio, em 1972 o Hospital de Bovinos e Pequenos Ruminantes e Clinica
Ambulante da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ) iniciou as suas
atividades sob a coordenagdo do Departamento de Clinica Médica da FMVZ da Universidade
de Sao Paulo (USP), ja idealizado para suprir a demanda de oferecer servigos de extensdo a
criadores de ruminantes (Tortorelli et al., 2012).

A partir da necessidade de contribuir com a extensdo comunitaria, os professores
Eduardo Harry Birgel e Leonardo Miranda de Aratjo, sob a orientacdo do Professor Doutor
Paulo de Carvalho Pereira, organizaram as atividades de Internamento de Ruminantes e da
Clinica Ambulante. Os primeiros registros da atuagdo sistematica de atendimentos datam do
ano de inauguracao do hospital. A consolidagdo desses atendimentos contou também com a
colaboracdo dos professores doutores Carlos Eduardo Reichmann, José Luiz D’Angelino e

Wanderley Pereira de Araujo (HOVET FMVZ/USP, 2023).
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Em 1977, o hospital e a clinica ambulante passaram a ser utilizados com maior
frequéncia no treinamento pratico dos estudantes das disciplinas de Patologia e Clinica Médica
de Ruminantes.

A distingdo entre os servigos de Clinica Médica de Equinos e Clinica Médica de
Ruminantes se consolidou no ano de 1992, e em 1998, o local onde até hoje se encontra o
Hospital de Bovinos e Pequenos Ruminantes foi erguido, através da obten¢do de verba em um
projeto de infraestrutura da Fundacdo de Apoio a Pesquisa de Sdo Paulo (FAPESP). Quando
concluidas as obras, iniciou-se uma nova fase que possibilitou a exploragdo maxima do
potencial intelectual que a universidade oferecia: o hospital passou a oferecer além do
atendimento ambulatorial, internag@o para ruminantes, chegando, a época, a 500 pacientes por
ano (HOVET FMVZ/USP, 2023).

O Campus Sao Paulo do Hospital Veterinario da Universidade de Sao Paulo (HOVET
FMVZ/USP) segue ha 40 anos sendo referéncia nas clinicas médica e cirurgica em casos de alta
complexidade para todas as espécies de animais, contribuindo com servi¢os a comunidade,

pesquisa académica e desenvolvimento da medicina veterinaria como um todo.

2.2.2 Descric¢ao do local

O HOVET FMVZ/USP fica localizado na Avenida Prof. Dr. Orlando Marques de Paiva,
87, no bairro Butanta, em Sao Paulo, SP, e funciona das 8 as 17 horas de segunda a sexta-feira.
O Hospital de Bovinos e Pequenos Ruminantes (Figura 3) funciona onde, nos anos 90,
era o antigo patio de estacionamento do HOVET FMVZ/USP, estando localizado no acesso

lateral esquerdo, pelo portdo principal, no final da rua, a direita.

| : ;

Figura 3 (A) Entrada principal; (B) Entrada alternativa (fundos).
Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)
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A estrutura do Hospital de Bovinos e Pequenos Ruminantes conta com
desembarcadouro de animais, currais, troncos de contengdo para bovinos e pequenos
ruminantes (Figura 4), balanca para bovinos, balanga para pequenos ruminantes, baias para
bovinos, baias para pequenos ruminantes, tronco tombador, laboratorio de andlises clinicas,

almoxarifado, farmacia, auditdrio e uma recepcao, que € utilizada para acomodar os residentes

em momentos de estudos e reunides.

Figura 4 Troncos de contencdo. (A) Troncos para bovinos na area para aulas praticas e atendimentos clinicos; (B)
Troncos para bovinos e caprinos na area para aulas praticas e atendimentos clinicos; (C) Tronco para pequenos
ruminantes; (D) Troncos de conten¢do com bovinos em aula pratica de Semiologia.

Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023).

Os galpdes de atendimento sdo grandes, e de pé direito adequado, com iluminagao
suficiente e troncos solidos e bem instalados, proprios para a contengdo das espécies atendidas.
Colchodes de alta densidade e recobertos por material lavavel estao disponiveis para utilizagdao
em procedimentos rapidos, nos quais o animal pode ser colocado em decubito lateral para que
seja examinado detalhadamente.

A farmacia, localizada proxima a recepg¢do, conta com armarios com portas, onde é

possivel encontrar toda a gama de medicamentos necessarios para o pronto atendimento dos



21

animais, como firmacos antimicrobianos, analgésicos, antiprotozoaricos, sedativos,
anestésicos, vasoativos, anti-inflamatorios, antiflingicos, solu¢des coloides, hormonios,
pomadas, unguentos, iodo, alcool, clorexidina (em suas diversas apresentacdes), povidona
iodada, dentre outros. Da mesma forma, esta livremente disponiveis luvas, materiais para
pungdo de vasos e aplicagdo de medicamentos endovenosos e suprimentos para antissepsia e
curativos.

A balanca para bovinos (Figura 5), esta localizada na 4rea externa do galpao do hospital,
em local de fécil acesso, oferecendo menor risco de acidentes, tanto para os animais, quanto
para os manipuladores. A balanga para pequenos ruminantes estd localizada no corredor

paralelo as baias de internacdo para caprinos e ovinos, tendo também, seu uso facilitado.
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Figura 5 (A) Balénc;a para bovinos; (B) Baia}lg ara pequenos ruminantes
Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)

O tronco tombador (Figura 6), disposto na area externa do hospital, era usado
frequentemente, para as aulas praticas de casqueamento e rotina de cuidados com os cascos dos

bovinos pertencentes a universidade.
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Figura ‘ Tronco tombador o Fnte HET FMVZ/U Prquivo pesoal 02) |
O laboratorio de andlises clinicas (Figura 7) é dividido em dois setores: analises
hematologicas e andlises de urina e parasitologicas de fezes, para evitar contaminacgdo e
utilizagdo dos mesmos equipamentos para os diferentes tipos de exames.
A sala onde o sangue € processado e analisado, conta com um refrigerador e um freezer,
ambos com controle de temperatura monitorado diariamente, duas vezes por dia. Equipamentos
como banho-maria, centrifugas, microscopios estdo calibrados e funcionais. Materiais de uso

unico podem ser utilizados sem restricao, assim como luvas e materiais de limpeza.
NN

o ot /A )
Flgura 7 (A) Laboratorio de para51t010g1a (B) Laboratorio de anallses clinicas
Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)
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Pias para lavagem das maos estdo presentes em ambos setores, dispondo de sabdo para

lavagem de maos e papel toalha para secagem, assim como em todos os corredores do hospital

(Figura 8).

A @’
Figura 8 (A) Baias para Bovinos; (B) Baias para pequenos ruminantes
Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)

Possui ainda equipamentos de suporte como galpao de feno, galpdo de ragdo, sala de
descompressdo para residentes, copa para as refeicdes dos demais funcionarios, vestiarios,
banheiros e armarios para alunos e estagiarios.

A equipe conta com 6 (seis) residentes, 1 (um) professor responsavel geral pelos
residentes e pelos plantdes e escala diaria de professores plantonistas. A supervisora dos
estagios, Professora Dra. Viviani Gomes, esta presente diariamente, seja ministrando aulas ou
acompanhando a rotina. Os estagiarios do més de setembro eram trés, que se revezavam nas
mais diversas atividades diarias.

Os procedimentos cirurgicos sao realizados no Centro Cirurgico de Grandes Animais,
que € o mesmo para ruminantes e equideos, localizado no bloco pertencente ao Hospital de
Grandes Animais. Os principais procedimentos oferecidos sdo: cirurgias videoendoscopicas,
laparoscopia, toracoscopia, cirurgias de vias aéreas, cirurgias abdominais, cirurgias ortopédicas,
cirurgias do sistema urindrio, cirurgias oftalmicas, dentre outras. Durante o periodo de estagio
foi possivel acompanhar procedimentos cirurgicos na area de obstetricia, ortopedia e urologia.

Os exames ultrassonograficos de caprinos sdo realizados no bloco do complexo
hospitalar pertencente ao HOVET de pequenos animais, com aparelho ultrassom da marca
Phillips®, modelo Affiniti 70, enquanto os exames de imagem de bovinos eram realizados com

aparelhos de ultrassom portateis, da marca GE®, modelo Logic.
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2.2.3 Atividades realizadas

No periodo de realizacdo do estagio supervisionado no Hospital de Bovinos e Pequenos
Ruminantes, foram atendidos principalmente caprinos, de racas consideradas anas, criados
como animais de estimagdo das familias. A Clinica Ambulante ficou fora de operacao durante
todo o periodo da realizacdo das atividades praticas.

A rotina para os estagidrios se iniciava as 7 horas da manha e era encerrada as 17 horas,
de segunda a sexta-feira. No entanto, quando havia animais internados e em observagado, as
equipes eram organizadas afim de realizar plantdes e os animais eram monitorados 24 horas
por dia, inclusive aos finais de semana.

O horario de almogo era sempre das 12 as 13 horas, havendo, em caso de necessidade,
revezamento de equipe para acompanhar os animais em pds-operatorios imediatos ou em
quadro clinico delicado.

Por conta da baixa casuistica, os residentes propuseram atividades praticas de ensino
diarias, como realizagdo de exames laboratoriais para acompanhamento mensal dos animais
residentes no HOVET, sendo estes contagem de ovos por grama de fezes (OPG) e mensuracao

de hematocrito, dosagem de proteina total e fibrinogénio através da técnica de

microhematocrito (Figura 9).

(e}

por grama de fezes (OPG); (B) Execugdo da técnica de micro

Figua 9 (A) Execugao da técnica contagem de ovos
hematocrito
Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)

A mensuracao do B-hidroxibutirato (BHB) e da glicemia era realizada utilizando-se fitas
reagentes, assim como na urindlise. Além dos exames laboratoriais, foram praticadas técnicas
de colheita de sangue (pungado jugular preconizada para ovinos e caprinos € pungdo da veia

coccigea em bovinos), aplicagao de farmacos por via subcutanea e intramuscular, casqueamento
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de todos os animais residentes, realizagdo de exame fisico dos animais internados (Figura 10)

ou em tratamento, assim como ordenha dos caprinos usados em aulas praticas.

OE =
Figura 10 Realizacdo de exame fisico e alimentagdo a cada 12h para os animais externos internados
Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)

A alimentacdo através de dietas especiais era de responsabilidade dos estagidrios, entdo
as buscas por plantas leguminosas no terreno pertencente a universidade eram frequentes.

O acompanhamento de cirurgias seguia por meio de sorteio, e grupos de residentes e
estagiarios podiam ser escolhidos.

Os passeios com os caprinos internados em recuperagdo eram de responsabilidade da
equipe de estagiarios, assim como o cumprimento dos protocolos medicamentosos pos
cirargicos estabelecidos pela equipe de médicos e residentes.

Quando animais, sabidamente sem doencas infecciosas, recebiam progndstico ruim e a
evolugdo da doenca limitava a qualidade de vida do animal e esgotava a possibilidade de
alternativas de tratamento, os animais eram eutanasiados, € a equipe de residentes revisava, de
maneira pratica, as técnicas cirargicas para os alunos em atividade pratica, sendo possivel
realizar castracdo de bovino macho, pela técnica aberta e fechada, assim como enucleacao e
descorna do mesmo animal.

O hospital dispunha de um bovino macho, fistulado, que passou por procedimento

cirargico adequado e teve a exteriorizacdo do rumen, estando a abertura permanentemente
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acessivel para coleta de liquido ruminal diretamente do trato digestorio do animal doador. Desta
forma, foi possivel praticar a técnica de transfaunacdo (transferéncia de liquido ruminal do
animal doador sadio para um receptor doente). Na ocasido, o animal doente era um caprino
fémea, pigmeu, que havia sido submetida a uma cesérea e estava em quadro de acidose ruminal

(Figura 11).

Figura 11 Técnica de transfaunacdo. (A) Animal receptor de conteido de suco ruminal; (B) Animal doador de

contetdo de liquido ruminal (através de fistula fixada ao rimen)
Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)

O casqueamento (Figura 12) dos bovinos era realizado sob supervisao dos residentes e
algumas vezes, do professor plantonista. Era frequente o uso de xilazina por via intramuscular,
na dose de 0,05mg/kg, para produzir efeito sedativo leve, afim de reduzir o estresse provocado

pela contengao intensa promovida pelo tronco tombador.
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Fonte: HOVET FMVZ/USP/Arquivo pessoal (2023)

Durante o periodo de atividade pratica curricular supervisionada, foram atendidos 26

casos em ruminantes, sendo 3 ovinos (11,11%), 17 caprinos (62,96%) e 7 bovinos (25,93%)

(Tabela 4). O elevado numero de atendimentos em caprinos ocorreu pela alta incidéncia de

doengas que afetam rebanhos, como as parasitoses ¢ as distocias. No total de atendimentos, 11

foram atendimentos externos, pela busca ativa dos proprietarios pelos servigos oferecidos pelo

hospital, enquanto 16 eram animais de propriedade da USP Campi de Sao Paulo de e

Pirassununga.
Tabela 4 Casuistica de atendimentos por espécie animal. Sdo Paulo - 2023
Espécie n° %
Ovinos 3 11,11
Caprinos 17 62,96
Bovinos 7 25,93
Total 27

Fonte:

HOVET FMVZ USP/propria autoria, 2023
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As ragas atendidas estdo detalhadas na Tabela 5. A maior parte dos caprinos atendidos
eram animais de estimacao, pois, contrariando qualquer ldgica, existe a tendéncia nas cidades

vizinhas a capital paulista de se criar caprinos de ragas anas, como ¢ o caso da cabra pigmeu.

Tabela 5 Principais racas dos animais atendidos. Sao Paulo - 2023

Espécie Racas n°
Caprinos Anglo Nubiana 1
Pigmeu Americano 5
Sem Raga Definida 4
Bovinos Mestico (Holandés+Nelore) 1
Total 11

Fonte: HOVET FMVZ USP/prdpria autoria, 2023

Os animais pertencentes a universidade encontram-se detalhados na Tabela 6, sendo 6
bovinos, 7 caprinos, 3 ovinos, utilizados nas aulas praticas dos alunos e dos estagiarios em

treinamento no hospital.
Tabela 6 Ragas dos animais pertencentes ao HOVET FMVZ USP. Sio

Paulo - 2023

Espécie Ragas ne
Ovinos Santa Inés 3
Caprinos Saanen 7
Bovinos Holandés 6
Total 16

Fonte: HOVET FMVZ USP/prépria autoria, 2023

Em relacdo as principais queixas atendidas, animais de propriedade da USP e animais
externos, foi possivel acompanhar as condutas nas mais diversas especialidades médicas
(Tabela 7). E importante apontar que um mesmo animal, muitas vezes, apresenta mais de uma
afeccdo, com mais de um diagndstico. Além disso, alguns casos apresentavam complexidade

elevada, ndo sendo possivel obter um diagndstico conclusivo.
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Tabela 7 Distribuicdo de sindromes clinicas, conclusivas ou presuntivas, dos casos clinicos de
ruminantes acompanhados durante o periodo de estagio curricular supervisionado no HOVET FMVZ

USP, apresentados por sistema. Sdo Paulo — 2023.

Especialidades/Diagnostico n° de casos %
Digestorio

Verminoses 4 11,76%
Pele e anexos

Casqueamento preventivo 16 47,06%
Mastite 2 5,88%
Infestacdo por carrapato 2 5,88%

Reprodutivo

Parto Distocico 2 5,88%
Metrite 1 2,94%
Neonatologia

Triade neonatal 1 2,94%
Locomotor

Fratura de metatarso 1 2,94%
Fratura de fémur 1 2,94%
Urinério

Caélculo retido em apéndice vermiforme 1 2,94%

Medicina Preventiva
Check-up de rotina 3 8,82%
Total 34 100,00%
Fonte: HOVET FMVZ USP/prépria autoria, 2023

No laboratorio de andlises clinicas, no periodo do estagio, foram realizados 115 exames.
Dentre eles, os mais solicitados foram hematdcrito, proteina total, fibrinogénio, OPG, [-

hidroxibutirato, glicemia e urinalise (Tabela 8).
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Tabela 8 Distribuicdo dos exames laboratoriais realizados durante o
periodo de estagio curricular supervisionado no HOVET FMVZ USP.
Sao Paulo - 2023

Nome do Exame n° de exames %
Hematocrito 27 23,48%
Proteina total 27 23,48%
Fibrinogénio 27 23,48%
OPG 27 23,48%
Urinalise 3 2,61%
Glicemia 2 1,74%
B-hidroxibutirato 2 1,74%
Total 115 100,00%

Fonte: HOVET FMVZ USP/prépria autoria 2023

2.2.4 Consideracoes finais

As atividades praticas supervisionadas realizadas no Hospital de Bovinos e Pequenos
Ruminantes da FMVZ-USP foi, sem ddvida, uma experiéncia enriquecedora e nao apenas
complementou, mas também corroborou de maneira substancial com toda teoria aprendida ao
longo de minha jornada académica, onde langou ainda mais luz sobre a real importancia de
contetdos detalhados exaustivamente de semiologia, clinica médica e cirlrgica, sendo possivel
observar que o esforco dos professores da UNIMES é ancorado na realidade da vida profissional
veterinaria. Os residentes estiveram presentes na jornada de maneira intensa, seja orientando 0s
estagiarios em tarefas diarias, seja indicando métodos de estudo, artigos ou outras fontes de
informacdo, sempre incentivando-os a prestar prova de selecdo para residéncia ou a elaborar de
projetos de pesquisa para mestrado.

A Prof.2 Dr.2 Viviani Gomes, supervisora de estagio, foi acolhedora e acessivel, tanto
para a elaboracédo de discussdes técnicas quanto para compartilhar sua experiéncia profissional
na area do desenvolvimento de pesquisas.

Por fim, o estagio no Servico de Clinica Médica de Bovinos e Pequenos Ruminantes é
indicado ndo sé para os colegas que tem interesse nas espécies, mas também para todos aqueles

gue ndo querem limitar suas experiéncias enquanto académicos.



31

2.2.5 Referéncias

HOVET FMVZ/USP. Clinica de Bovinos e Ruminantes. Portal FMVZ USP. Disponivel em: <
http://hovet.fmvz.usp.br/clinicas/>. Acesso em: 20 out 2023.

STOPIGLIA, A. J,; BIRGEL, E. H.; ASSIS, G. P.; VISINTIN, J. A.; ALBUQUERQUE, R.
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade de S&o Paulo: 100 Anos de
Histdria (1919 — 2019). Séo Paulo: Universidade de Sao Paulo. Faculdade de Medicina
Veterinaria e  Zootecnia, 2019. 256 p. [ISBN: 978-65-87778-05-1. DOI:
10.11606/9786587778051

TORTORELLI, G.; PADILHA, J; MENDES, G.; GREGORY, L. Atendimento a Criatorios de
Bovinos e Pequenos Ruminantes Localizados na Grande Sdo Paulo. Revista de Cultura e
Extensdo USP, v.8, p.125-137, 2012. DOI: 10.11606/issn.2316-9060.v8i0p125-137.



32
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3.1 RESUMO

O Rio da Pouca Saude se comunica com a margem esquerda do Porto de Santos. Ao
longo do curso do rio ha muitas palafitas, as quais langam esgoto e lixo doméstico nas aguas.
Esse projeto tem como objetivo: verificar se os cdes semidomiciliados da regido estudada
podem ser biomarcadores de contaminacao ambiental.

Foram incluidos no estudo cdes semidomiciliados que perambulavam constantemente
pelas margens do Rio da Pouca Salde. Os cdes foram submetidos a avaliacdo clinica, para
verificagdo de possiveis ferimentos em patas e membros, e foram verificadsa as fungdes renal
e hepaética e realizadas as dosagens de Antiménio (Sb), Cadmio (Cd), Chumbo (Pb), Cromo
(Cr), Mercario (Hg), Niguel (Ni) e Zinco (Zn). Os cdes foram imunizados com vacina multipla
e antirrabica, receberam vermifugo, coleiras de identificacdo e antiparasitaria.

A analise do sangue de 30 cdes (50% fémeas) com média de idade de 4,1 anos,
identificou concentracdo elevada do metal Zinco em 27 individuos (90%) (Zn = 3,37 mg/kg
10,71), e também foi encontrado em concentragdes elevadas nos sedimentos do Rio da Pouca
Saude (Zn = 193,9 mg/kg). Quatro cédes (13,3%) apresentaram numero de reticuldcitos
aumentado no plasma de grau leve a moderado (103/mms3). Esses animais apresentaram reducgéo

significantiva da concentracdo de volume corpuscular médio (VCM) (p<0,05), mondcitos
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(p<0,03) e creatinina (p<0,003) em comparagdo aos animais que ndo apresentaram essas
células. Houve associacdo linear positiva moderada em relacdo a concentracdo de Zinco total e
numero de hemacias, concentracdo de hemoglobina e hematdcrito no plasma (p<0,05).

Os cées semidomiciliados do Sitio Conceicdozinha, Guaruja, Sdo Paulo, podem ser
considerados como biomarcadores/sentinelas da contaminagéo ambiental para metais toxicos.

Descritores: Metais pesados; Monitoramento ambiental; Biomarcadores; Cées; Zinco.
3.2 INTRODUCAO

O Rio da Pouca Saude é um braco de rio de mangue, sem nascente, e sob influéncia da
maré, que se comunica com a margem esquerda do Estuério do Porto de Santos, no bairro Sitio
Conceicdozinha, em Guaruja (Figura 13). As aguas do rio, que formam seu corpo ainda no
bairro vizinho, o Jardim Conceicdozinha, corre margeando o Hospital Guaruja, e chegando ao
Sitio, é utilizada pela populacéo para navegacao, pesca e diversao pelas criancas. Ao longo do
rio existem muitas construcGes em palafitas, que lancam esgoto e lixo diretamente nas aguas

do Rio da Pouca Saude (Mendes e Maceid, 2020).
Y\ W nv : )
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No bairro Sitio Concei¢dozinha vivem em torno de 1700 familias, uma populacio
aproximada de 6 mil pessoas (Fiocruz, 2023) e nele estdo situados os Terminais de Exportagao
de Actcar do Guaruja (TAEG), o Terminal de Contéiners (TECON) e o Terminais Privados
Cargill, Cutrale e Dow Quimica (Fiocruz, 2023; Moreira, 2023).

O Complexo Portuario de Santos é o principal porto brasileiro em termos de
movimentagdo de cargas e um dos mais importantes da América Latina. Seus terminais estao
localizados nas cidades de Santos e Guaruja, sendo responsavel por grande parte do comércio
exterior brasileiro, movimentando principalmente commodities como soja, a¢ucar, milho, café
e minério de ferro (Pozo e Camacho de Azevedo, 2021).

Do ponto de vista econdmico, o porto ¢ fundamental para a economia brasileira, uma
vez que a maior parte das exportagdes e importagdes do pais passa por suas instalagcdes. De
acordo com dados da Santos Port Authority (SPA, 2023), no ano de 2022, o porto movimentou
162,4 milhdes de toneladas de carga, o que significa um crescimento de 10,5% em relagdo ao
ano anterior.

No entanto, as atividades do porto também trazem impactos negativos ao meio ambiente
e as comunidades menos privilegiadas da regido. A movimentacdo de cargas gera poluigdo
através de passivos submersos (sedimentos contaminados, dutos submersos, destrogos, etc.),
sem contar a polui¢do sonora e atmosférica, além de impactos na fauna e flora locais. Soma-se
ao cenario de degradagdo ambiental, a expansdo do porto ao longo dos anos, gerando conflitos
com comunidades tradicionais e pescadores artesanais, que tém seus meios de subsisténcia
ameacados pelas atividades portuérias (Moreira, 2018).

Uma das maiores causas de polui¢do ambiental ¢ a eliminag¢do de residuos toxicos no
meio ambiente, independentemente de serem derivados da mineracao industrial, agricultura,
geracdo de energia, ou outras atividades humanas. O descarte de residuos sem tratamento
apropriado pode afetar negativamente todo um ecossistema (Lima et al., 2019).
Particularmente, os efluentes industriais sdo muito agressivos a vida aquatica, reduzindo a
quantidade de oxigénio dissolvido que causam eutrofizagdo, gerando sedimentos, acidificagao,
contaminagdo prejudicial aos microrganismos por causar variagdo de pH, aumento da
temperatura, aumento das taxas de demanda quimica de oxigénio. Além disto, a contaminagao
com metais pesados, € bastante comum nessas areas industriais. Todos esses fatores poluentes
conferem aos efluentes, propriedades altamente toxicas (Silva et al., 2018).

Os agentes toxicos sdo compostos ndo-biodegradaveis e altamente bioacumulativos que

podem colocar em risco a satde de seres humanos e animais devido aos seus efeitos
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mutagénicos e carcinogénicos, além da toxicidade a diversos 6rgaos e tecidos (Baan e Grosse,
2004). Mas, o risco de contaminagdo do metal ¢ muito mais complexo em areas de varzea
ribeirinha, porque um conglomerado de metal trazido e depositado por rios de areas distantes
podem ocorrer nos solos (Bhat et al., 2018). Nas aguas, os metais pesados sdo expostos a
diversas transformacgdes quimicas e bioquimicas. O ciclo bioldgico inclui a bioconcentragdo em
plantas e animais e a inclusdo na cadeia alimentar, principalmente, por meio da agua e do solo.
Muitas plantas e animais desenvolvem tolerancia a um particular metal em excesso, que acaba
sendo utilizado para seu desenvolvimento normal. Assim, a toxicidade se torna complexa e
pode ser potencializada através da cadeia alimentar (Oliveira e Silva, 2013.

Sao muitos os agentes ambientais aos quais o ser humano esta exposto que podem afetar
a satde, como produtos quimicos perigosos, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes, acidentes
industriais ou tecnoldgicos, desastres naturais, etc. As substidncias quimicas sdo umas das
maiores preocupacdes devido a elevada taxa de producdo industrial e que tem aumentado
progressivamente. Apesar de algumas dessas substincias serem reconhecidas como
carcinogénicas e terem suas propriedades fisico-quimicas e toxicologicas bem reconhecidas, a
maioria delas ndo tem seus efeitos sobre a saide humana e sobre o meio ambiente
suficientemente conhecidos, o que dificulta a avaliagdo de risco (Sisinno e Oliveira-Filho,
2013); mesmo em baixas concentragdes, os efeitos toxicologicos e fisiologicos sdo severos
(Nascimento e Barbosa, 2005). A principal fonte natural dos metais pesados € o intemperismo,
que os libera nas formas dissolvida ou particulada (Mahar et al., 2016).

A gestdo de residuos tornou-se uma questdo de preocupagdo global, & medida que a
industrializagdo e as populacdes aumentam. Industrializacao rapida e urbanizagdo resultaram
na geracao de enormes quantidades de residuos solidos e liquidos (Bhatti et al., 2018) chamando
atencdo de pesquisadores e agéncias governamentais para a saide dos organismos vivos (Leme
e Marin-Morales, 2009).

A fase de exposicao ¢ aquela em que as superficies externas ou internas do organismo
entram em contato com o toxicante. E importante considerar a dura¢io da exposicdo, as
propriedades fisico-quimicas, a dose ou concentracdo e a susceptibilidade individual,
determinando o grau de acesso aos 6rgdos-alvo, assim como a velocidade de sua eliminagdo do
organismo (Olga, 1996). Os altos indices de toxicidade dos metais pesados para os organismos,
associados a sua relativa facilidade de se acumular ao longo de cadeias troficas por muito
tempo, fundamenta a importancia de estudos que determinem as suas concentragdes em

ambientes aquaticos, pelo grande potencial dos metais pesados de causar danos ao meio
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ambiente e a satde da populagdo (Rocha e Azevedo, 2015). Estudos epidemiologicos sobre a
exposicao ambiental e ocupacional a metais tém revelado a sua associagdo ao aparecimento de
varias doencas do foro pulmonar, neurolégico, renal, cardiovascular, cancer, dentre outras (Lee
et al., 2006).

O quadro 1 abaixo apresenta uma compilacdo das concentragdes de Hg, Cd, Cr, Cu, Ni,
Pb e Zn da digestao total e quase total de sedimentos em diferentes zonas portudrias do mundo,

incluindo o Brasil.

Location Hg Cd Cr Cu Ni Pb Zn Author
— 2.61- 575- 45- 236- 47 4-
Victoria harbor - 333 6012 3789.5 1771 138.1 97.9-610.4 A
Port f Rotterdan  <0.2-0.8  <0.5-1.8 - <5-40 <520  <10-60 15-190 B
Montevideo harbor ~ 0.6-1.3  <1.0-1.6  79-253  59-135 26-34 44-128 174-491 c
Porto of Barcelona ; 4-1.4 4595  70-195 18-27 85-130 180-300 D
Porto of Ceuta - - 13-381 5-865 8-671 10-516 29-695 E
Santos Estuarine <0.03- <0.50- <5.0- <2.0-
System  0.92 1.49 975 - 13442 54 603120 F
Vitoria Estuarine 0.03-
oystem 0,82 - 35-280 5-660 6-245 5-292 27-812 G
Paranagud Estuarine 14.50- <0.04- 6.65- <0.30-
Ssystem <0001 5g00 1620 2190 2075 26958050 H
0.04- 26.31- 9.01- 10.88- 509.08-
Santos harbor ) ¢ <0.60 42.74 27.28 22028 OTI6T 407733 '
. <0.03-  <0.60- 3.33- <2.00-  <2.00- 25.03-
Mucuripe harbor 4 141 5013 01676 5149 3.58 58351 |
becémharbor 003 <0.06-  17.68- 5.49- 11.48- <2.00- 215.03- |
0.04 1.28 63.13 18.77 2471 355 639.95

Quadro 1 Distribui¢do de metais pesados em varios portos internacionais ¢ nacionais. Fonte: Buruaem et al., 2012.
A Wong et al. (1995); B— Van den Hurk et al. (1997); C— Muniz et al. (2004); D— Guevara-Riba et al. (2004); E—
Guerra-Garcia and Garcia-Gomez (2005); F— Hortellani et al. (2008); G— Jesus et al. (2004); H- Choueri et al.
(2009a); I — This study

Sentinela ou biomarcador se referem ao uso de um animal para avaliar o risco ao bem-
estar humano quando exposto a riscos ambientais (Bowser e Anderson, 2018).

Os animais sdo frequentemente os primeiros a entrarem em contato com microbios,
contaminantes e poluentes que podem causar doengas nas pessoas € o desenvolvimento de
sinais clinicos nessas espécies podem fornecer um alerta precoce para ameagas potenciais para
a satide humana (Goossens et al., 2001).

A utilizagdo de animal como biomarcador de contaminacdo ambiental teve inicio na
mineragdo, por volta do ano de 1911 em que candrios eram usados em minas de carvao para
detectar mondxido de carbono e outros gases toxicos antes de afetar humanos (Eschner, 2016).
Segundo pesquisas realizadas pela WAP (Sociedade Mundial de Protegdo Animal - 2016)
(WHO, 1990), estima-se que 75% dos caes do mundo estejam nas ruas, afetando diretamente a

satide publica e o bem-estar do homem. A parceria de mais de 12 mil anos entre 0 homem e o



37

cdo, tornou possivel que atualmente estes animais sejam encontrados em areas rurais, grandes
centros urbanos e nas periferias. A populagdo canina atualmente pode ser categorizada em
quatro grupos, de acordo com a publicagdo da WAP (WHO, 1990) com a Organizagdo Mundial
de Saude (WHO) do Guidelines for dog population management (1990), a saber:

. Caes domiciliados ou supervisionados: animais completamente dependentes do homem
e totalmente restritos de acesso ndo supervisionado as vias publicas;

. Caes semidomiciliados: animais completamente dependentes do homem e que tem
acesso nao supervisionado as vias publicas por periodos indeterminados;

. Caes comunitarios: animais parcialmente dependentes do homem, com acesso parcial
ou totalmente irrestrito as vias publicas;

. Caes ferais: animais independentes do homem e de circulagao livre. Podem depender de
restos de comida humana para seu sustento. Neste caso, nenhum humano assume
responsabilidade pelo animal.

Caes s3o usados como protecdo e alerta de perigo desde a sua domesticagdo; desta
forma, sua utilizagdo como biomarcadores sentinela, entra como clemento dessa relagcdo
simbidtica, tornando o homem capaz de antever e se preparar contra agentes danosos ao seu
organismo (Schmidt, 2009).

A escolha dos caes semidomiciliados como biomarcadores sentinelas ocorre devido de
eles habitarem os mesmos locais que o homem, podendo estar suscetiveis a mesma variedade
de doencas e agentes danosos, tornando possivel obter de maneira ética, informagdes médicas
que podem ser relevantes para enfermidades similares em humanos (O brien et al., 1993).

Estudo de Dye e colaboradores (2007), verificou que os gatos de estimagdo sdo
altamente expostos a éteres difenilicos polibromados (PBDEs) e podem servir como sentinelas
para avaliar melhor a exposi¢do humana e os resultados adversos a satde relacionados a
exposicao de baixo nivel, mas cronica ao PBDE.

Os PBDEs sdo compostos organicos sintéticos utilizados em produtos com a funcao de
retardar a propagacdo de chama no caso de incéndio, incluindo materiais de construgao,
produtos eletronicos, mobilia, veiculos a motor, aeroplanos, plasticos, espumas de poliuretano
e téxteis. A ingestdo de poeira doméstica contendo os PBDEs — pois eles se desprendem do
material de origem com o uso de produtos abrasivos ou pela acdo do calor - esta relacionada a
desordens neurologicas em criangas ou agdo hepatotoxica, dentre tantas outras (CETESB,

2020).
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Nesse sentido, a investigacdo em cdes semidomiciliados da presenga de metais no
sangue ¢ ferramenta que pode corroborar este e futuros trabalhos de pesquisa destes e de outros
autores. Considerando que as regides em que pode ocorrer contaminacao ambiental devido a
inexisténcia de saneamento basico estd intimamente relacionada as areas em que os caes sao
manejados em sistema de semidomiciliamento; constituindo assim, esses animais como novos
possiveis biomarcadores de contaminagao ambiental.

O objetivo desse estudo foi verificar se o cao semidomiciliado na regido ribeirinha, do
Rio da Pouca Saude, pode ser considerado biomarcador de contaminacao ambiental e, se os
agentes toxicos presentes no sangue deles sao os mesmos encontrados nas aguas e sedimentos

do Rio Pouca Satde em Guaruja, Sao Paulo.

3.3 METODOS

Trata-se de um estudo transversal com coleta de dados prospectivos que seguiu as
recomendacdes de relato do roteiro STROBE (Strengthening the reporting of observational
studies in epidemiology) para estudos observacionais (Von Elm et al., 2007).

Inicialmente foi realizado contato com a Unidade de Vigilancia em Zoonoses e a
Secretaria de Satide do Guaruja. Depois com a Coordenadoria de Satide Basica do municipio e
a Unidade de Saude da Familia (USAFA) do Sitio Concei¢aozinha. Os gestores dessas entidades
acolheram o projeto proporcionando acesso seguro ao territorio.

A populacao-alvo foram os caes semidomiciliados que perambulavam constantemente
pelas imedia¢des e margens do Rio da Pouca Saude.

A selecdo dos caes foi realizada batendo-se de porta em porta e questionando o morador
se o cdo dele andava regularmente no mangue ou na dgua do rio Pouca Satide. Também foi
questionado se o cdo ficava sempre nas imediagdes da moradia, voltando a ela em espacos
curtos ou longos de tempo. Os animais selecionados foram os que ficavam sempre nas
imediagdes da moradia. Os agentes de satide da USAFA Sitio Concei¢dozinha colaboraram
intensamente na selecao de caes do grupo amostral.

Os caes selecionados foram submetidos a: (i) avaliagdo clinica para verificacdo de
possiveis ferimentos em patas e membros (Jerico et al., 2020); (i1) Colheita de sangue em tubo
com EDTA para confeccdo de hemograma e avaliacdo da funcdo renal e hepatica (Vaden et al.,
2013), em tubo com heparina para dosagem dos elementos quimicos: Antimonio, Cadmio,

Chumbo, Cromo, Mercurio, Niquel e Zinco (Solda, 2011); (iii) vacinagdo com vacina multipla
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e antirrabica (uma dose de cada); (iv) identificagdo com coleira e (v) colocacdo de coleira
antiparasitaria.

O projeto foi aprovado pela CEUA da UNIMES sob o n° 2021060911C.

A selegao dos caes considerou o n minimo aceitavel para as analises de Qui-quadrado.
Segundo calculo amostral realizado no programa G*Power 3.1, para alcangar um nivel de
significancia de 5%, poder observado de 80% e tamanho do efeito de 0,5 para a analise de
correlagdo linear, seria preciso uma amostra de 23 caes.

Para a caracterizagdo dos agentes toxicos presentes nos caes em comparagdo aos
contaminantes obtidos na analise da 4gua do Rio da Pouca Saude do projeto FAPESP (processo
2019/25695-8) foi apresentada uma tabela contendo a analise descritiva dos dados dos metais
toxicos (média+desvio-padrao).

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados com o software estatistico TIBCO
Statistica™ versao 14.0.0.15. Os testes de Bartlett ¢ Kolmogorov-Smirnov foram empregados
para avaliar a homocedasticidade das varidncias e distribuicdo normal dos dados,
respectivamente. Para a interpretagdo dos resultados, foi adotado o valor de significancia
estatistica de 5% (p<0.05).

As variaveis categdricas foram apresentadas pelo numero de observagao de cada grupo
(n) e representadas em forma relativa (%) e as varidveis continuas foram apresentadas em
média+desvio padrao.

Para a analise dos parametros de contagem de reticuldcitos (10°/mm?), sexo e idade dos
animais foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes.

Os animais foram classificados em relacao ao porte em 3 grupos: mini (3 a 6kg) pequeno
(7 a 14kg) e médio (15 a 20kg). Para essa classificacdo, os parametros bioquimicos sanguineos
dos animais foram analisados por meio da ANOVA de uma via, seguida do teste post hoc de
Duncan, quando apropriado.

Foram feitas correlacdes de Pearson quando apropriado considerando os pré-requisitos
de relacdo linear entre as variaveis continuas de interesse: idade do animal (em anos), peso do
animal (kg) e parametros bioquimicos sanguineos para analisar a for¢a da relacdo com a
concentragdo sanguinea do Zinco Total (mcg/dL) nos cdes. A magnitude dos coeficientes de
correlagdo foi classificada em modulo de acordo com Cohen (1976): inexistente ou fracos entre

0 a 0,29; médio entre 0,30 a 0,49; forte entre 0,5 a 1.
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3.4.1 Populaciao dos caes do estudo
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A amostra foi composta por 30 cdes semidomiciliados que perambulavam pelas

imediagdes e margens do Rio da Pouca Saude. A idade média dos caes foi 4,1 anos (dp: £2,69)

e o peso médio foi de 11,26 kg (dp: £4,17). A propor¢ao de fémeas e machos foi de 50%. Em

um animal foi detectada a presenca de endoparasita nematdédeo no sangue periférico

(microfilarias). Os animais ndo apresentaram lesdo nos membros na avaliagdo clinica. Alguns

animais (n=4) apresentaram contagem de reticuldcitos no plasma (10°/mm?) de grau leve a

moderado (Tabela 9).

Tabela 9. Caracteristicas da Amostra.

Sexo N %
Machos 15 50
Fémeas 15 50
Idade N %
1 2 6,7
2 9 30
3 6 20
4 3 10
5 3 10
7 3 10
>8 anos 4 13,3
Peso N %
3a5kg 3 10
6a7kg 4 13,3
8a 10 kg 3 10
11al12kg 10 33,3
13a15kg 6 20
16 a 20 kg 4 13,3
Reticuldcitos N %
Ausente 26 86,7
Presente 4 13,3

Fonte: Propria autoria (2020)
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3.4.2 Perfil toxicoldgico dos animais e das aguas superficiais e sedimentos do Rio da
Pouca Saude

A Tabela 10 apresenta as concentracdes dos metais toxicos Antimdnio, Cromo,
Mercurio, Cadmio, Chumbo, Niquel e Zinco no plasma dos caes semidomiciliados. A analise
mostrou que somente o contaminante Zinco Total apresentou valores acima do limite de
detec¢do em 27 animais avaliados. Em relacdo as concentragdes de metais em aguas superficiais
do Rio da Pouca Saude, foram observados valores abaixo do limite de determinagdo. Entretanto,
nas amostras dos sedimentos do Rio da Pouca Saude foi possivel identificar a presenga dos
elementos Niquel (19,3 mg/kg) e Zinco (186 mg/kg e 193,9 mg/kg) em concentragdes elevadas.
Esses valores foram acima do TEL (Threshold Effect Level) e abaixo do PEL (Probable Effect
Level), portanto, representaram uma possivel ocorréncia de efeito adverso a comunidade

bioldgica.

Tabela 10 Concentragdes dos metais toxicos encontrados no soro dos caes semidomiciliados, nas aguas superficiais
do Rio da Pouca Saude ¢ em dois pontos distintos de coleta do sedimento do Rio

. Caées Soro Aguas Sedimentos  Sedimentos
Metais L
Téxicos Soro LQ LD Superficiais Ponto 1 Ponto 2
(mg/kg) (mg/L) (mg/kg) (mg/kg)
Antimonio
<0,04 0,1 0,04 - - -
total

Cromo total <0,18 0,5 0,18 - - -

Mercurio
<0,0005 0,002 0,0005 < 0,0001 < 0,002 < 0,002
total
Cadmio total < 0,005 0,02 0,005 < 0,001 <0,02 <0,02
Chumbo total < 0,033 0,1 0,033 < 0,005 26,44 22,89
Niquel total < 0,037 0,1 0,037 < 0,005 19,33 11,76
Zinco total 3,37+0,71 05 0,19 < 0,025 186,87 193,9

Fonte: Propria autoria (2020)
LQ: Limite de Quantificacdo. LD: Limite de Detecg@o. Analise da agua superficial e sedimento do Rio da Pouca
Saude do projeto FAPESP (processo 2019/25695-8). Em negrito os metais com concentragdo elevada acima do
TEL e abaixo do PEL. Referéncia CETESB: TEL (“Threshold Effect Level”), nivel abaixo do qual ndo ocorre
efeito adverso na comunidade bioldgica, PEL (‘“Probable Effect Level”), nivel acima do qual é provavel a
ocorréncia de efeito adverso a comunidade biologica e a faixa entre o TEL e o PEL representa uma possivel
ocorréncia de efeito adverso a comunidade biologica.
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3.4.3 Parametros bioquimicos sanguineos em animais na auséncia e presenca dos
reticuldcitos

A contagem de reticuldcitos foi utilizada para avaliar, em valor absoluto, a resposta
medular de regeneracdo e o grau dessa resposta: se leve, moderada ou intensa frente a uma
anemia. Foi detectada a presenca de reticulocitos em 4 caes com valores que representaram
grau leve e moderado de regeneracdo. Para avaliar uma possivel interferéncia da presenca
dessas células nos outros pardmetros sanguineos, foram selecionados de maneira aleatoria 4
cdes que apresentavam mesma idade, sexo e peso corporal dos animais (n=4 por grupo). Os
resultados indicaram que os animais com a presenca de reticulocitos no sangue apresentaram
reducdo estatisticamente significante da concentragdo de VCM (p<0,05), mondcitos (p<0,03) e

creatinina (p<0,003) em compara¢do aos animais que ndo apresentaram essas células (Teste ¢

de Student) (Tabela 11).

Tabela 11. Andlise comparativa dos animais na presenca ou auséncia de contagem de reticuldcitos

RETICULOCITOS (10%mm?)

Auséncia Presenca
Hemécias (milhbes/dL) 51+18 39%0,6
Hemoglobina (%0) 11,0+3,1 88x19
Hematdcrito (%) 33,0+ 10,3 24,4 £ 35
VCM (fL) 64,2+21 61+ 1,4*
CHCM (%) 32,9+0,45 343+272
Leucadcitos totais (dL) 19600 + 5774,6 19350 + 6596,2
Segmentados (dL) 12541 + 3925,8 13379,2 + 5433,8
Linfocitos (dL) 5393,5 + 1340,0 5012,5 + 1447,8
Mondcitos (dL) 513,7+133,5 205 + 75,7**
Eosindfilos (dL) 1215,5 +776,6 804,5 £ 567,1
Plaquetas (dL) 252 £ 56,6 326,2 £ 65,2
Proteinas totais (%0) 88+1,3 82+1,1
ALT (Ul/dL) 56,7 £ 20,7 49,5+29,1
Creatinina (mg/dL) 0,95+ 0,06 0,67 + 0,09***
Fosfatase Alcalina (Ul/dL) 36,5+ 16,3 69,7 £ 47,4
Ureia (mg/dL) 36,5+8,5 31,5+10,5
Zinco total (mcg/dL) 295,5 £ 65,1 255,3 £ 43,5

* p<0,05, **p<0,03 e *** p<0,003. Teste t de Student.

Fonte: Propria autoria (2020)
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3.4.4 Parametros bioquimicos sanguineos em animais em relagcao ao fator sexo

O fator sexo dos animais foi avaliado por meio da andlise do teste t de Student. Os

machos apresentaram maior porcentagem de proteinas totais (9,08%) em comparagdo as fémeas

(7,75%; p<0,005). Nao foi observada diferenga estatisticamente significativa nos outros

parametros analisados (Tabela 12).

Tabela 12 Andlise dos pardmetros bioquimicos sanguineos dos animais em rela¢do ao sexo

Fémeas Machos
Heméacias (milhdes/dL) 54+11 52+1,3
Hemoglobina (%0) 115+272 112+27
Hematdcrito (%) 348+7,1 33,7+8,7
VCM (fL) 63,7+ 3,5 63,8+ 2,8
CHCM (%) 33,3+0,9 333+14
Leucdcitos totais (dL.) 19426,7 £ 7626,5 18906,7 + 4540,7
Segmentados (dL) 14304 + 5879,5 13022,3 + 3547,7
Linfdcitos (dL) 4201,9 + 1769,6 4708,9 + 1262,1
Mondcitos (dL) 224 +109,1 355,5 + 169,2
Eosindfilos (dL) 831,2+812,3 897,5+570,4
Plaquetas (dL) 305,7 £ 99,6 271,8 £ 48,5
Proteinas totais (%) 7,712 9,1+172*
ALT (Ul/dL) 42,5+ 16,2 45,4 + 16,3
Creatinina (mg/dL) 09+0,3 09+0,1
Fosfatase Alcalina (Ul/dL) 515+ 34,8 38,3+ 25,6
Uréia (mg/dL) 28,7+15.2 329+6,7
Zinco total (mcg/dL) 3385+ 77,7 337,5+69,5

* p<0,005. Teste t de Student

Fonte: Propria autoria (2020)

3.4.5 Parametros bioquimicos sanguineos em animais em relacio ao fator idade

Os caes foram divididos em dois grupos: caes jovens de 2 a 6 anos e idosos > 7 anos.

Foi observado aumento da concentracdo de proteinas totais nos cdes idosos (9,29%) em

comparagdo aos jovens (8,15%; p<0,05). Os demais parametros bioquimicos sanguineos

permaneceram inalterados (Teste t de Student).
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3.4.6 Parametros bioquimicos sanguineos em animais em relacio ao fator porte do animal

Em relagdo ao porte dos caes (Figura 14), a ANOVA de uma via mostrou que houve
diferenca estatistica nos parametros contagem de plaquetas [Fp27= 7,78; p<0,003], de
eosinofilos [F227)= 3,53; p<0,05] e porcentagem de proteina total [F227=3,91; p<0,04] entre
os grupos. O teste post hoc de Duncan mostrou que os caes dos grupos de porte pequeno (252
plaquetas por dL; p<0,001) e médio (296 plaquetas por dL; p<0,02) apresentaram redugao
estatisticamente significativa na contagem de plaquetas em comparagao ao grupo de porte mini
(375 plaquetas por dL; Figura 14 A). Na avaliagao dos eosinéfilos (Figura 14 B), houve
aumento deste parametro nos animais do grupo de porte pequeno (1.138 eosindfilos por dL;
p<0,03) em comparagdo ao grupo de porte mini (380 eosinofilos por dL). Os caes dos grupos
de porte pequeno (8,16%; p<0,05) e médio (9,42; p<0,02) apresentaram aumento
estatisticamente significativo na porcentagem de proteinas totais em compara¢cdo aos animais
do grupo de porte mini (7,73%; Figura 14 C). A ANOVA de uma via mostrou que ndo houve

diferenca estatistica entre os grupos nos outros parametros analisados.

A Plaquetas (dL) B Eosindfilos (dL)
600,0 1 3000,0 4
500,0 1 2500,0 1
] ] *
400,0 o 2000,0
*
300,0 4 1500,0
200,0 1000,0
100,0 1 500,0 1
0,0 0,0 -
Mini Pequeno Médio Mini Pequeno Médio
C
Proteinas totais (%)
15,0 1
*
10,0 *
50 4
0,0 -
Mini Pequeno Médio

Figura 14 Avaliacao do porte dos caes semidomiciliados na contagem de plaquetas (A), eosinéfilos (B) e proteinas
totais(C). Os valores estdo representados pelas médias + desvio-padrao. ANOVA de uma via, seguida do teste post
hoc de Duncan. *p<0,05 quando comparado ao grupo de porte mini.

Fonte: Propria autoria (2020)
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3.4.7 Correlacao dos fatores idade, peso corporal e parametros bioquimicos com a
concentraciio sanguinea do Zinco Total

A Figura 15A mostra que a varidvel hemadacia (milhdes/dL) revelou associagdo
estatisticamente significativa com a concentracao de Zinco total no soro nos caes de ambos os
sexos e de diferentes pesos e idades (p<0,05). E as variaveis porcentagem de hemoglobina e
hematdcrito no plasma mostraram associagdo significante com a concentracido de Zinco total
(p<0,05; Figuras 15B e 15C). Como pode ser observado na figura 2, nas trés varidveis, hd uma
correlagdo linear positiva entre X e Y. A magnitude dos coeficientes de correlagao de Person (r)
observados foi de escores entre 0,44 a 0,47, considerados segundo Cohen (1988) como médio
ou moderado entre os respectivos pares de variaveis.

Por fim, em relagdo aos demais parametros bioquimicos sanguineos avaliados e aos
fatores idade e peso corporal, ndo se encontrou associacao significante entre essas variaveis e a

concentracdo do contaminante Zinco total.
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X: Zinco Total (mcg/dL,)
N=27
Média = 337,96
dp,= 71,80
Max. = 542,10
Min. = 193,50

Y: Hemacias (milhdes/dL)

N=27
Média = 5,35
do.=1,19
Max. = 6,80
Min. = 3,00

X: Zinco Total (mcg/dL)

N =27

Média = 337,96
dp = 71,80
Max. = 542,10
Min. = 193,50

Y: Hemoglobina (%)

N =27
Média= 11,58
dp.=2,38
Méx. = 14,80
Min. = 6,50

X: Zinco total (mcg/dL)

N=27

Média = 337,96
dp.= 71,80
Max. = 542,10
Min. = 193,50

Y: Hematécrito (%)

N=27

Média = 34,80
dp=7,84
Max. = 46,90
Min. = 19,50

Figura 14 Correlagdo de Person (r) entre concentragdo de Zinco total (mcg/dL) VS contagem de hemaécia

(milhoes/dL) (A), porcentagem de hemoglobina (%) (B) e porcentagem de hematocrito (%) (C) no sangue dos
cdes semidomiciliados.

Fonte: Propria autoria (2020)
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3.5 DISCUSSAO

Os caes semidomiciliados sdo biomarcadores sentinelas por habitarem os mesmos locais
que o homem (Neves, 2019), estando suscetiveis as mesmas doengas e agentes danosos, sendo
possivel a obtengdo de informag¢des médicas que podem ser relevantes para enfermidades
similares em humanos (O’Brien et al., 1993).

A fun¢do do cdo doméstico como “bioindicador sentinela” de contaminagdo para o
cadmio e o chumbo relacionou-se a aspectos bioquimicos dos animais e sdcio-ambientais
(Neves, 2019). O grupo de caes semidomiciliados, participantes desse trabalho de pesquisa,
apesar de ter sido selecionado de maneira aleatoria apresentou-se bastante representativo
considerando os parametros sexo, idade e peso.

A escolha de animais semidomiciliados foi correta, pesquisa identificou maiores niveis
de metais (Cd e Pb) no organismo de caes semidomiciliados em relagido a domiciliados (Neves,
2019). Estar fixo em um local diminuiu muito a chance de contato com diferentes
contaminantes ambientais.

Outros pontos evidenciados em relagdo ao modelo cao ¢ que eles respondem a muitas
agressoes toxicas de maneiras andlogas aos humanos, pois apresentam expectativa de vida
longa e estdo isentos de importantes fatores de risco para doenga relacionados ao estilo de vida
(Backer et al., 2001).

Outro fato que corrobora os cdes semidomiciliados apresentarem-se como possiveis
marcadores/sentinelas de contaminacdo ambiental € o relato de médico veterinario - que atuou
em resgaste em situagdo de desastre por rompimento de rejeito da atividade de mineragao
ocorrido em Minas Gerais - de que os cdes de resgate do corpo de bombeiros foram
apresentando, ao longo do periodo de trabalho, elevacdo no sangue dos metais toxicos,
necessitando de afastamento médico (Régia, 2019).

Animais sentinelas da contaminagdo ambiental entram em contato com o solo
contaminado por meio do pélo, além da via oral. Os pélos dos mamiferos t€ém contato direto
com a corrente sanguinea, podendo transferir os metais acumulados pelos tecidos externos para
o interior do corpo, atingindo o sangue e 6rgdos, como rins, pulmdes e figado. Os autores
trabalharam com ratos em locais com diferentes gradientes de poluicao e identificaram relagao
positiva entre as concentragdes de cadmio no pelo e em todos os tecidos internos dos animais,

e de chumbo no pelo e a presenca desse metal no rim e figado (Beernaert et al., 2006).
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Apesar de nao ter sido evidenciada concentragdes de metais em dguas superficiais do Rio da
Pouca Saude, a analise dos sedimentos identificou a presenca dos elementos Niquel (19,3
mg/kg) e Zinco (186 mg/kg e 193,9 mg/kg) em concentragdes elevadas (Ventura, 2022).

Em relacao aos caes semidomiciliados do Sitio Conceigaozinha, a analise mostrou que
somente o contaminante Zinco Total apresentou valores acima do limite de detecgao em 90%
dos animais avaliados.

Destaca-se que os caes participantes desse estudo de pesquisa provavelmente
perambulavam, livremente, pelos locais do Rio da Pouca Saude identificados por Ventura
(2022). Considerado isso os caes dessa pesquisa podem ser caracterizados como
sentinelas/biomarcadores da presenca de Zinco no Rio da Pouca Saude.

O homem, como ser onivoro em contato direto com a natureza, recebe direta ou
indiretamente parte destes residuos. A intoxicagao estd relacionada, diretamente, a dose ¢ a
intensidade de exposi¢do aos compostos toxicos inorganicos, que podem prejudicar os 6rgaos
e processos bioldgicos de um mamifero (Neves, 2019). As concentragdes elevadas de Ni e Zn
nos sedimentos representam uma possivel ocorréncia de efeito adverso a comunidade biologica
(Ventura, 2022).

O Zn é um metal amplamente distribuido na natureza, ocorrendo nos solos e, como
nutriente essencial, nas plantas em geral. Nos solos, os valores de zinco em areas nao poluidas
variam de 10 a 30 pg.g”', a concentragdo média natural deste metal na crosta terrestre é de 65
ug.g! (CETESB, 2001).

O uso do Zn em sua forma metédlica ou em sais ¢ comum nos diferentes ramos
industriais. Na Baixada Santista, o Zn ¢ encontrado nos efluentes de grande parte das industrias,
dos terminais e em 4areas contaminadas da regido. Além do uso industrial, o Zn estd presente
nas habitagdes (em telhas e utensilios) e em produtos diversos, ocorrendo no lixo e no esgoto
doméstico (Gordon, 2018).

No que se refere ao presente estudo, pode-se dizer que a presenga de Zn no lixo e esgoto
domésticos sinaliza a necessidade de melhoria na qualidade da 4gua da populacao do Sitio
Conceigdozinha por meio de ag¢des publicas de tratamento do esgoto. Segundo Ventura (2022),
acdes de conscientizagdo da populagdo sobre o descarte de lixo também s@o necessarias, sendo
fundamental que cada morador do territorio faca a sua parte, além de solicitar junto a prefeitura

acoes de saneamento de esgoto.



49

Os animais participantes dessa pesquisa ndo apresentaram lesdo nas patas na avaliagdo
clinica, diferente do que ocorre com caes que trabalham em situagdes de resgate, que
apresentam ferimentos frequentemente em patas ¢ membros (Gordon, 2018).

Quatro caes do estudo apresentaram nimero de reticulocitos aumentado no plasma de
grau leve a moderado e isso, normalmente, indica uma hiperatividade da medula 6ssea frente a
quadros de anemia (Riley et al., 2001). Caes semidomiciliados que podem passar por periodos
de restricao alimentar podem apresentar anemia.

Animais submetidos a restricao alimentar apresentaram aumento significativo nos niveis
de lipoproteina de alta densidade em comparagdo com os animais que tiveram livre acesso a
comida (Alvarenga et al., 2012).

Os machos apresentaram maior porcentagem de proteinas totais em comparagdo as
fémeas e isso pode ser devido a estados de desidratag@o e inflamagao (Carneiro, 2013). Uma
explicagdo para isso € que os machos, em geral, apresentam comportamento mais agressivo na
disputa de alimento, territorio e reproducdo, levando a inflamacdo e/ou desidratacdo. Foi
observado em nosso estudo que caes idosos (mais de sete anos) apresentaram aumento de
proteinas totais em comparagdo aos caes jovens, também podendo expressar maior estresse na
disputa por recursos frente animais mais jovens.

Caes do grupo de porte mini apresentaram aumento estatisticamente significativo no
numero de plaquetas em comparacao aos grupos de porte pequeno e médio. Entretanto, os caes
de porte pequeno e médio apresentaram aumento significativo de proteinas totais em
comparagao aos animais de porte mini. Houve aumento do nimero de eosinéfilos nos animais
de porte pequeno em comparagdo ao de porte mini. Nao foi identificada hipotese para essas
ocorréncias na literatura utilizada.

Em nossa pesquisa foi verificada em relagdo a varidvel nimero de hemadcia, uma
associacdo linear positiva moderada quando comparada a concentracio de Zinco total, ou seja,
quanto maior a concentragdo de Zinco no soro dos caes, de ambos os sexos e de diferentes pesos
e idades, maiores foram as concentragdes de hemacias.

Neves (2019) identificou niveis de Cddmio e Chumbo no sangue de caes do distrito de
Antonio Perreira, Outro Preto, Minas Gerais, sendo que fémeas apresentaram maiores niveis
desses metais do que machos. Nos caes do Sitio Conceigdozinha ndo foi evidenciada associagao
entre sexo e niveis de metais. Uma explicacdo para isso pode ser que os diferentes metais
identificados nos dois estudos sejam relevantes ou as condigdes que os animais viviam. Neves

(2019) levantou a hipotese da maior proximidade, devido a afetividade, das fémeas ao ser
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humano, pois ha relatos de que cachorras acompanham por mais tempo seus tutores,
apresentando maior chance de exposicao.

Nos caes participantes desse estudo, nao foram significativos os fatores idade e porte,
no que se refere a associagdo com o Zinco. Dados discordantes dos que identificaram em relagao
a idade a significativo acimulo do cddmio em todos os tecidos e pelos de caes (Beernaert et al.,
2006). Como também dos que verificaram para a idade e porte em relagdo aos niveis de Cadmio
e Chumbo; caes mais idosos apresentaram maiores niveis de Cadmio e Chumbo e quanto maior
o porte dos animais, menor a concentragao deles no sangue de caes (Neves, 2019).

Estudos de Lopez-Alonso et al. (2007), sugeriam que a contaminacdo em caes mais
velhos ¢ maior e aumenta com o tempo, o que deve estar relacionado a bioacumulagdo dos
metais em tecidos.

Avaliando-se o aspecto hematologico identificou-se relacdo indireta entre a
concentragdo de Cadmio e de Chumbo com o nimero de linfocitos circulantes. Sugere-se que
esta reducdo no numero de linfocitos implique em parcial deficiéncia na resposta imune destes
animais (Neves, 2019). Fato ndo observado nos caes dessa pesquisa, pois o nimero de linfécitos
ndo apresentou alteracdo significativa frente aos valores de referéncia quando o Zinco estava
aumentado.

Nos caes estudados por Neves (2019), ndo houve alteragdo na atividade hepatica na
presenca de Zinco, dados diferentes aos verificados no distrito de Antonio Pereira (Ouro Preto,
MG) em que cdes apresentaram elevacdo nas enzimas hepdtica, principalmente quando da
presenca de chumbo.

Um fator que pode influenciar os niveis de metais toxicos no sangue de caes, mas nao
foi alvo dessa pesquisa € o tipo de solo onde os caes permanecem/dormem, por ser considerada
area de bioacumulacao. Foram encontrados maiores niveis de cadmio e de chumbo em animais
semidomiciliados com acesso as ruas de calcamento e terra, que alternavam seus abrigos com
frequéncia dentro das residéncias humanas (Park et al, 2005).

Considerando a susceptibilidade individual deve-se destacar que os caes do Sitio
Conceicaozinha, objetos dessa pesquisa, se mostraram bem adaptados as condi¢des adversas
particulares locais, apesar dos elevados niveis de Zinco no sangue.

Diante do exposto, pode-se dizer que o uso de bioindicadores ou sentinelas de metais
toxicos seria um alerta para minimizar consequéncias futuras como o surgimento de
carcinomas, doengas autoimunes ou alteracdes metabolicas e de sistema nervoso central, todas

consequentes do acumulo cronico de metais toxicos no animal. Isso € especialmente importante
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porque esses contaminantes ambientais inodoros ndo sdo evidenciados pela populacdo humana.
Dessa forma, acabam sendo consumidos de maneira indireta e frequente quando sdo usados na
alimentacdo, peixes, aves e hortaligas que absorveram esses metais toxicos (Neves, 2019).

Destaca-se como principal limitagdo desse estudo, a dificuldade de abordagem da
populacdo de cdes semidomiciliados que perambulam nas margens do Rio da Pouca Saude,
onde em dias de chuva ndo havia seguranga suficiente para caminhar nas passarelas
improvisadas que conduzem as palafitas, e nos dias de sol as elevadas temperaturas dificultaram
a coleta de dados. Vale mencionar que tudo isso ¢ inerente a um projeto de vigilancia
epidemioldgica com busca ativa desenvolvido em territdrio, mas deve ser comentado para que
novos pesquisadores estejam preparados para essas peculiares dificuldades.

Portanto, concluimos que os caes semidomiciliados residentes no Sitio Conceig¢aozinha,
Guaruja, Sao Paulo, podem ser classificados como biomarcadores/sentinelas da contaminagao

ambiental para metal toxico na lama do Rio da Pouca Saude.
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