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Resumo: Objetivo: analisar e descrever como o brinquedo terapéutico auxilia a melhora
dos pacientes hospitalizados. Metodologia: Este estudo apresenta-se uma pesquisa de
revisdo bibliografica. Os dados inclusos neste trabalho serédo artigos publicados nos ultimos
5 anos com relevancia no tema estudado. As bases de dados e fontes abordadas serdo
BVS, Ministério da Saude, ECA (estatuto da crianca e do adolescente). Foi utilizado os
descritores brincar e hospitalizagdo. Onde foram encontrados 129 artigos que reportam 0s
do brinquedo terapéutico do brinquedo terapia. Como critério de inclusdo foram utilizados
artigos publicados nos ultimos 5 anos, que se referiam ao uso de jogos e brinquedos
terapéuticos na hospitalizacédo, enfermagem pediatrica, crianca hospitalizadas, ludoterapia,
crianga e artigos em portugués. Como critério de exclusao retiraram-se os artigos que nao
estavam em portugués, artigos que repetiam os assuntos abordados. Ao final
permaneceram 16 artigos. Resultados: A equipe multidisciplinar reconhece a importancia do
brinquedo terapéutico em pacientes hospitalizados ajudando na sua fase de recuperacéo.
Conclusdo: Por meio de desse estudo observamos a importancia que o brinquedo
terapéutico tem sobre a crianga hospitalizada, proporcionando melhora na sua fase de
recuperacdo auxiliando nos traumas perante aos procedimentos e amenizando o medo,
sendo assim passando a ter confianga entre profissional-crianga-familiares. As préprias
familias reconhecem a for¢a do brinquedo terapéutico como aliado para a crianga sentir-se
mais segura diante da admissdo hospitalar e dos medos referente aos procedimentos na

hospitalizacao.

Palavra chave: brincar, hospitalizacao.

Abstract: Objective: to analyze and describe how therapeutic play helps improve
hospitalized patients. Methodology: This study presents a literature review research.
The data included in this work will be articles published in the last 5 years with
relevance to the topic studied. The databases and sources addressed will be VHL,
Ministry of Health, SCA (status of children and adolescents). The descriptors play
and hospitalization were used. Where 129 articles were found that report on the
therapeutic toy of the therapy toy. As inclusion criteria, articles published in the last 5
years were used, which referred to the use of therapeutic games and toys in
hospitalization, pediatric nursing, hospitalized children, play therapy, children and
articles in Portuguese. As an exclusion criterion, articles that were not in Portuguese
were removed, articles that repeated the topics covered. In the end, 16 articles
remained. Results: The multidisciplinary team recognizes the importance of
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therapeutic play in hospitalized patients helping in their recovery phase. Conclusion:
Through this study, we observed the importance that therapeutic play has on
hospitalized children, providing an improvement in their recovery phase, helping with
traumas before the procedures and alleviating fear, thus gaining confidence between
professional-child-family . Families themselves recognize the strength of therapeutic
play as an ally for the child to feel more secure in face of hospital admission and

fears related to hospitalization procedures.

Keywords: play, hospitalization.
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1. INTRODUCAO

A hospitalizagéo de uma crianca traz sofrimento n&o s6 para ela como para a
familia, acarretando muitas vezes inseguranca pelo momento vivenciado e
desconhecido para ambas as partes. Com a finalidade de diminuir essa distancia
do profissional e aumentar o vinculo e passar uma maior seguranca existe a
Resolugdo n° 295/2004 do Conselho Federal de Enfermagem, delibera que:
“‘Compete ao Enfermeiro que atua na area pediatrica, enquanto integrante da
equipe  multiprofissional de saude, a utilizacdo da técnica do
Brinquedo/Brinquedo Terapéutico, na assisténcia a crianca e a familia
hospitalizada”. (COFEN- SP, 2004).

Pensando que as criancas merecem uma atencdo diferenciada que anos
atras foi instituido no estatuto da crianca e do adolescente (BRASIL, 1990) e nele
consta que o brincar é um direito que deve ser assegurado para a crianca de
qualquer idade e de acordo com o Ministério de Saude, a Lei n°® 11.104/2005
define que os hospitais que oferecem atendimento pediatrico devem conter
obrigatoriamente uma brinquedoteca. (BRASIL, 2005). Com isso comprova-se
gue ha leis que sustentam a importancia do uso de estratégias ludicas no
cuidado a crianca no ambiente hospitalar. Requerendo, dos profissionais de
saude, permanente avaliacdo, seja nos aspectos fisioldgicos, seja nos aspectos
subjetivos da crianca, e que esses profissionais reconhecam o0s seus do
brinquedo terapéutico e integrem essas estratégias de forma sistematica ao seu
processo de trabalho (PAULO et al, 2019)

O Brinquedo Terapéutico vem ser um método de brincadeira que deve ser
realizado dentro do hospital e seja na brinquedoteca, no quarto, na enfermaria ou
em qualquer outro local, como uma forma de o enfermeiro (a) promover boa
interacdo e sentimento de confiangca entre o profissional, a crianca e seus
familiares/acompanhantes. (MARQUES et al, 2015)

O brinquedo terapéutico deve promover o bem-estar fisico, social e mental da
crianga, alivio da ansiedade, favorecimento do relaxamento e conforto da
crianga, para que haja uma melhor compreensdo faz-se necessario destacar
suas quatro funcbes basicas: recreacdo, estimulacdo; socializacdo e catarse e

podem ser classificados em: Brinquedo Terapéutico Dramatico: permite a crianca
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exteriorizar as experiéncias a fim de aliviar tensdo, expressar sentimentos,
necessidades e medos; Brinquedo Terapéutico Capacitador de Funcdes
Fisioldgicas: utilizado para capacitar a crianca para o autocuidado, de acordo
com o seu desenvolvimento, condi¢Ges fisicas e prepara-la para aceitar a sua
nova condicdo de vida e o Brinquedo Terapéutico Instrucional: indicado para
preparar e informar a crianca dos procedimentos terapéuticos a que devera se
submeter, com a finalidade de se envolver na situacdo e facilitar sua
compreensao a respeito do procedimento a ser realizado. (FAVERO, JANSEN e
SANTOS; 2015)

2. OBJETIVO
2.1.1 Objetivo geral:
Descrever como o brinquedo terapéutico auxilia no tratamento de pacientes
hospitalizados.
2.1.2 Objetivo especifico:
Discorrer sobre a melhora dos pacientes tratados com o brinquedo

terapéutico.

3. METODOLOGIA

Este estudo apresentou uma pesquisa de revisdo narrativa de literatura. Os
dados inclusos neste trabalho serdo artigos publicados nos ultimos 5 anos com
relevancia no tema estudado.

As bases de dados e fontes abordadas serdo Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Ministério da Saude (MS), Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Foram utilizados os descritores brincar e hospitalizagdo, com o operador
booleano AND. Foram encontrados 129 artigos que reportam o uso do brinquedo
terapéutico e da brinquedoterapia.

Como critério de inclusdo foram utilizados artigos publicados nos ultimos
cinco anos, que se referiam ao uso de jogos e brinquedos terapéuticos na
hospitalizacdo, enfermagem pediatrica, crianca hospitalizadas, ludoterapia, crianca e
artigos no idioma portugués. Como critério de excluséo retiraram-se o0s artigos que
nao estavam no idioma portugués, artigos que repetiam os assuntos abordados. Ao

final permaneceram 17 artigos.
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4. BASES CONCEITUAIS

4.1. As fases do brincar

PIERRI e KUDO (1994) descrevem as idades cronolégicas indicadas em
estagios, e os brinquedos adequados para cada fase, embora toda crianca seja
Unica e tenha seu ritmo pessoal de crescimento e desenvolvimento.

| - Estagio sensorio-motor (zero a dois anos) compreende desde os primeiros
comportamentos reflexos até a formacdo do pensamento infantil. Embora suas
acOes sejam guiadas basicamente pelos 6rgdos do sentido, que se aperfeicoam
conforme vdo sendo utilizados e, também, pela presenca da figura materna,
promovendo seguranca e independéncia. Por mais dificil que a estimulacdo dessa
fase com o Brinquedo Terapéutico, ela pode ser realizada, por meio de de objetos
coloridos, mébiles, musicas cantadas pelo adulto, enfatizadas com gestos e
expressodes durante os procedimentos.

Il - Estagio pré-operatério (dois a sete anos) também chamado de periodo
intuitivo é nessa fase que a crianca procura analisar as coisas, querendo saber o
porqué de tudo, busca dar explicagbes para as coisas baseadas em seu desejo e
experiéncia. E nesse momento que elas sdo capazes de classificar e nomear
objetos, de acordo com uma Unica caracteristica, porém apresenta dificuldades em
conceitos como “maior que”, “menor que”, conseguindo compreender significados
espaciais a partir de seu préprio corpo (exemplo: em cima, em baixo, esquerda,
direita, atras, na frente) e compreende conceitos temporais (ontem, amanha, depois)
a partir da uma rotina diaria.

lll - Estagio operatorio concreto (dos sete aos doze anos). Nesse estagio o
pensamento da crianca esta baseado em fatos concretos e reais, a partir da logica e
da relacdo entre si e os fatos jA experimentados e € por meio de desse
conhecimento das fases evolutivas da crianca, que entendemos a necessidade que
elas tem de brincar.

Baseando-se nisso percebemos que o brincar acompanha cada uma delas,

de acordo com a capacidade de cada crianga, para 0 momento.
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4.2. O brincar de acordo com o ECA.

De acordo com 0 ESTATUTO DA CRIANCA (2005), ao brincar a crianga cria
uma situacdo imaginaria que da continuidade a outras caracteristicas, como:
destreza, agilidade e criatividade e, também, as prolonga, aperfeicoa e especializa a
formacédo da sua autonomia e sociabilidade, ajudando-o a atravessar a infancia e a
adolescéncia.

Enfatiza-se que, de acordo com a Declaracdo dos Direitos da Crianca das
Nacdes Unidas, a necessidade de brincar € vista como essencial a crianca.
Reafirma-se, no Estatuto da Crianca e do Adolescente, no seu artigo 16, item IV, a
importancia do brincar. Ressalta-se que a Lei n° 11.104, de margo de 2005, dispde
sobre a obrigatoriedade da instalacdo de brinquedotecas nas unidades de saude
gue oferecam atendimento pediatrico em regime de internacdo. Recomenda-se e
regulamenta-se o cuidado ludico, por meio do brinquedo/brinquedo terapéutico, pelo
Conselho Federal de Enfermagem, na resolugéo n°® 546, do dia 9 de maio de 2017,
salienta-se nas diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo, a importancia da
ambiéncia, recomendando a criacdo de espacos saudaveis, acolhedores e
confortaveis para os usuérios dos servicos de saude, além de se enfatizar a defesa
dos seus direitos em todas as fases do cuidado, desde a recepcao até a alta
(COREN-SP, 2017).

4.3. Ainsercao do enfermeiro na arte de brincar.

O brincar e o brinquedo terapéutico favorecem a crianca sdo recursos da
enfermagem pediatrica para o enfrentamento do processo de adoecimento e
hospitalizacéo, favorecem a crianca lidar com as adversidades, além de serem
meios de comunicacdo que revelam singularidade e proporcionam confianca entre
profissional-crianca-familiares, nesse sentido, os profissionais de saude que atuam
no cuidado a crianca ndo podem priva-la dessa atividade, independentemente do
contexto em que esteja inserida, incluindo a situacédo de precaucao. (CLAUS et al,
2020)
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No entanto, o processo de trabalho de enfermeiros de unidades pediatricas
desloca a relevancia deste recurso para um lugar secundério. Desde 2004, o uso do
brinquedo/brinquedo terapéutico é tratado como competéncia do enfermeiro e tem
respaldo legal pelo Conselho Federal de Enfermagem, especificamente descrito na
Resolucdo n°295/2004, atualizada pela de n°546/2017. Porém, como a forma de
utilizacdo depende do enfermeiro, cabe a ele identificar a estratégia mais eficaz para
cada tipo de situacgéo, a fim de tornar assisténcia prestada consideravelmente mais
facil e humanizada. (COREN-SP, 2017)

O reconhecimento da relacdo entre a crianca e o brincar esta amparado em
estudos que demonstram os inUmeros do brinquedo terapéutico e proporcionam a
crianca o esclarecimento de duvidas sobre os procedimentos hospitalares e seu
estado de saude. Além disso, possibilita ao enfermeiro uma melhor compreenséao
das necessidades da crianca e de seus sentimentos, ajudando no enfrentamento da
hospitalizagédo de maneira mais tranquila. (DEPIANTI, MELO, RIBEIRO, 2018)

44. Os do brinquedo terapéutico e dificuldades do brinquedo

terapéutico.

A crianga hospitalizada vivencia indmeros sofrimentos: separacdo, dor,
desconforto fisico decorrente da intensa manipulacédo e doenca, que influenciam nas
esferas afetiva, psicoldgica e emocional, sabe-se que essa situacéo traz transtornos
que, na infancia, tornam-se mais evidentes nas manifestacdes de insatisfacao
momentanea ou prejuizos, podendo permanecer mesmo apos a alta hospitalar, com
isso € importante que o enfermeiro reconheca tais sofrimentos. Para tanto, é
necessario ouvi-las para apreender a dimensédo da doenca em sua vida e o0 modo
como é vivida, sendo estes aspectos singulares para cada crianca.

Com a finalidade de reafirmar o papel da crian¢ca na sociedade, destaca-se a
importancia do ludico para a crianca hospitalizada. Assim, em 24 de marco de 2005,
o Congresso Nacional aprovou a Lei n® 11.104, que tornou realidade a
Brinquedoteca Hospitalar, lei na qual se obriga a instalacdo de brinquedotecas com
a presenca de um educador em unidades de saude que atendam criancas em

regime de internagéo.
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O enfermeiro ndo s6 auxilia a crianca a garantir seu lugar no mundo e minimizar as
repercussdes negativas de todo o processo de hospitalizacdo, mas também no
estabelecimento de relagfes e no fortalecimento dos vinculos entre o profissional e
ela, favorecendo uma atuacao positiva, uma vez que a crianca € capaz de encontrar
solugcbes que amenizem o impacto da internacdo e assim promover atividades
ludicas, criar estratégias de enfrentamento pelo jogo ou pela brincadeira, as quais
podem representar acoes.

Os instrumentos e materiais, utilizados pelos profissionais de saude - tais
como seringas, agulhas, entre outros dificultam a relacdo e gradativamente passam
a ter significados, devido a frequéncia com que os procedimentos sdo realizados
durante a hospitalizacéo, decorrente da escassez de infraestrutura, forca de trabalho
capacitada e a pressao do tempo podem fazer com que as intervencdes terapéuticas
por meio do brincar sejam pouco viaveis em locais com recursos
limitados, revelando o impacto da cultura institucional no uso do brincar e brinquedo
pela enfermagem. (CURSINO, 2016).
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5. RESULTADOS
A seguir o quadro 01 lista quais os artigos foram selecionados apos o
cruzamento dos descritores brincar AND hospitalizagéo.

Quadro 1 - Artigos selecionados ap0s o0 cruzamento dos descritores

brincar AND hospitalizacao

TITULO AUTORES |ANO | OBJETIVO |RESULTADO
. Maria Izabel Analisar 0 Houve reconhecimento do
A Insergéo Do ] ) ) R )
] Sartori; processo de | brincar como inerente a crianca e
Brincar E . o ) N
) Clausedmara apreensdo e | benéfico na interacdo com esta,
Brinquedo i . o o
N Bazoni Soares transformacdo | quando hospitalizada. Os participantes
Nas Praticas . . L
b Maiaana; lzaura do uso do | percebem a nado apropriagdo do
e
Basso De brincar e | brincar estruturado em suas praticas,
Enfermagem o i 2021 ) L .
. Oliveira;  Aline brinquedo pela | prospectam ampliacéo, porém
Pediatrica: _ ) _ B _
_ Landim Ramos; equipe de | identificam entraves associados ao
Pesquisa . ) ) S
Patricia Luciana enfermagem pouco apoio institucional. Dos
Convergente ) o
o Moreira de uma | desdobramentos, decidiram por
Assisténcia. ] ] ] ] . L
Diasmonika unidade insercdo do fantoche e capacitacao
Wernet pediétrica. para o uso do brincar estruturado.
Os dados revelaram a
Brincando evolugdo das interagcdes entre
Para o brinquedo, pesquisadora e crianga;
) Jéssica Renata o
Continuar B Compreender | sua pronta aceitacdo para envolver-se
astos
Crianca E Se o o0 significado | na brincadeira; a maneira como ela
) Depiantil, ) ) )
Libertando Do ) do brincar | explora os brinquedos; o desejo de
) Luciana de | 2018 ) _ ] o
Confinamento ] para a crianca | libertar-se do confinamento, o alivio do
_ | Lione Melo o N . .
Da Internagéo | = | . hospitalizada | estresse, o dominio da situagéo e o
Circéa  Amadlia . i . )
Por Ribei em precaucdo. | protagonismo propiciados pelo brincar;
ibeiro
Precaucéo a maneira como ela significa o hospital
e a importancia dela ter alguém para
brincar.

Continua...
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... continuacéao

TITULO AUTORES | ANO | OBJETIVO RESULTADO
B O brincar dentro de um
Identificar o que .
] | hospital torna-se elemento
0S jogos teatrais | ]
importante para o desenvolvimento,
provocam na ] ]
i saude e bem-estar da criangca
crianga, ao ] )
} enferma; as imagens produzidas
criarem cenas
Jogos falam do espaco de casa e do
i e/ou  desenhos . o
Teatrais Na hospital, onde o segundo s6 é bom
o sobre suas . . ]
Pediatria, o porque podem brincar/jogar e pintar
) experiéncias da ) o
Brincando ] ) . como se estivessem em sua propria
Ricardo internacao; ]
Com Os casa. O jogo teatral favorece a
) Aurore 2016 destacar, nas | . i
Objetos Do . ] liberacdo de conteldos ocultos e
Romaéo cenas/imagens )
Teatro: ) emergentes, por meio da
. - produzidas pelas ] ) . o
Dispositivos ) | brincadeira, ndo se constituindo
] criangas  depois )
Para Cuidar. o somente como instrumento para
das atividades do ) . .
) brincar, mas como ac¢éo terapéutica
jogo teatral, o N
] ~ para diminuir a tenséo, estresse e
informag0des )
sofrimento decorrente da
sobre sua o ]
. hospitalizacéo. E, por fim, percebeu-
experiéncia  de . .
) . se gque a arte compde o conjunto de
internacao. . ) ’
acOes do cuidado na saude.
Realizar um Evidenciaram que o brincar
levantamento € instrumento de grande valor para
bibliografico das | minimizar o estresse da internacao
técnicas de | e contribuir para
Ana Bérbara implantacdo  do | melhor adaptacdo da crianca ao am
. d"’!bs'."’a lGdico no | biente hospitalar. Concluiu-se,
A Ludoterapia Ribeiro _ . o
E A Crianca Woneska ambiente dessa maneira, que a utilizacéo do
Hospitalizada Rodrigues hospitalar, brincar pode ser muito benéfica na
Na Pinheiro 2016
Perspectiva Gleice apontar os | rotina  da Pediatria, favorecendo
Dos Pais Adriana caminhos um cuidado mais humanizado e
Araujo
Marco metodoldgicos integral, além da possibilidade de
Akerman bem como a | diminuir 0s prejuizos
influéncia na | no desenvolvimento da crianga,
recuperacao da | causados pela experiéncia
crianca da hospitalizacéo.
hospitalizada.
Continua...
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...continuacao

TITULO AUTORES ANO | OBJETIVO RESULTADO
Descrever a Sinalizaram para a importancia do
percepcao da brincar durante a hospitalizagéo, da
Priscila Mattos crianca abordagem cordial e carinhosa e
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6. DISCUSSAO

6.1. A IMPORTANCIA DO BRINQUEDO TERAPEUTICO

Todos os trabalhos apresentados apontam e evidenciam a importancia e os
beneficios que o brinquedo terapéutico tem nas criancas internadas. ESTEVES et al,
2021, mostra no seu trabalho que esses brinquedos geram estratégias que
possibilitam a diminuicdo do medo, ansiedade, irritabilidade, melhorando a interacao
dos profissionais de saude com o0s pacientes, criando didaticas diferentes e
avaliando qual é o melhor método para cada crianca, no entanto essa teoria e
confirmada por outros autores como MORAES et al, 2020 onde ele afirma que o
brinquedo terapéutico cria um elo, um vinculo entre todos que esta presentas nesse
momento dificil que é a internacado, fato que também é defendido por MOREIRA-
DIAS, SILVA; 2018, ha outro importante motivo para que se seja inserido esse
projeto em todos os locais que atendam as criancas com algum dificil de fragilidade
na saude, esse brinquedos ajudam e auxiliam na adesdo ao tratamento das
criancas, pois eles nao visualizam o local do tratamento, seja ele continuo ou casos
esporadicos, como algo ruim e traumatico, fica uma lembranca positiva de onde ele
passou e foi tratado, o sentimento do carinho e da brincadeira prevalece sobre os
procedimentos traumaticos, facilitando assim a adesdo ao tratamento e essa

abordagem e comprovacéao esta baseada no trabalho do MITRE et al, 2018.

6.2. DIMINUICAO DO TEMPO DE INTERNACAO

O Tempo de internacdo e um assunto muito discutido, visto que ainda esta
sendo feito coletadas de dados para confirmar ou ndo se ha a melhora no tempo de
internacdo, no entanto ha pesquisa em andamento nos traz dados preliminares
sobre a aplicacdo de atividades ludicas no tratamento de criancas hospitalizadas, e
vem revelando que as criangas tém reduzido, com isso, o tempo de internagao.
(TEIXEIRA, 2009). No entanto para que ocorram esses estudos sobre o brinquedo
terapéutico no processo de hospitalizagdo, o brincar tem que exercer papel
fundamental tanto na recuperacdo quanto na adaptacdo da crianga, Vvisto que o
mesmo é responsavel por facilitar o entendimento das necessidades e dos
sentimentos da crianca frente as situagbes impostas decorrentes de sua
enfermidade (VOLPE, 2018).
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6.3. DIFICULDADE DA APLICACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO

Embora todos estejam a favor dessa metodologia de tratamento alguns artigos
foram buscar motivos pelos quais isso ainda ndo ocorre em todos os locais, com iSso
notou-se que existe problemas na questdo financeira e na questdo de gestdo, no
entanto conforme o artigo da ABREU, 2016 onde cita a importancia do ECA, e que
visa sempre o melhor cuidado com o paciente e baixos recursos, 0 que ocasiona
uma dificuldade em atentar de forma diferencial esses pacientes, isSso resulta em
uma baixa adesédo a tratamento, criancas cada vez mais traumatizadas e pais cada
vez mais aflitos na hora de procuras um posto de saude e/ou hospitais. (OLIVEIRA
et al, 2021).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo notamos a importancia do brinquedo terapéutico no dia
a dia da crianca hospitalizada, evidenciando a melhora rapida do tratamento e
auxiliando na reducéo do trauma causado pelos procedimentos realizados pela
equipe multidisciplinar. Ainda ha locais que, infelizmente, ndo contam com esse
recurso, devido a falta de infraestrutura ou uma gestéo precaria.

Cabe ao enfermeiro da pediatria buscar formas e maneiras de interagir com
esses pacientes por meio do brinquedo terapéutico. O brincar ndo € somente
obrigacdo do enfermeiro, cabe também aos acompanhantes e equipe
pedagdgica a interacdo com outras criangas internadas a fim de compartilhar os

mesmaos anseios.
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