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“A Enfermagem é uma arte;

e para realizd-la como arte, requer uma

devocéo tao exclusiva,

um preparo tdo rigoroso, quanto a obra de

qualquer pintor ou escultor;

pois 0 que é tratar da tela morta ou do frio

marmore comparado ao tratar do corpo vivo,
o templo do espirito de Deus?

E uma das artes; poder-se-ia dizer, a mais

bela das artes! ”

(Florence Nightingale)
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RESUMO

A leséo por pressao (LPP) € um tipo de lesédo que ocorre desde os tecidos mais
superficiais da pele até tecidos mais profundos a depender de sua severidade. Este
tipo de lesdo ocorre em pacientes acamados e em idosos, principalmente, devido a
falta de mobilidade e a presséo constante exercida sobre o local em que ndo héa tanto
movimento. O presente trabalho de revisdo narrativa de literatura, busca discorrer
acerca da LPP e da atuagdo da enfermagem perante este contexto. E sabido que a
enfermagem possui um papel essencial, seja na prevencao como no tratamento, uma
vez que é o profissional da equipe de saude, que € mais proximo do paciente, pode

prover cuidados e atendimento a suas demandas de forma mais imediata.

Palavras-chave: Lesdo por pressao; uUlcera por pressdo; LPP; prevencao,

idosos, enfermagem.



ABSTRACT

Pressure injury, or LPP, is a type of injury that occurs from the skin tissues to
deeper tissues, depending on its severity. This type of injury occurs in hospitalized
patients and in the elderly, mainly due to the lack of mobility and the constant pressure
exerted on the place where there is not so much movement. This work, a literature
review, seeks to discuss the LPP and the role of nursing in this context. It is seen that
nursing has an essential role, both in prevention and in treatment, since it is the health
team professional who is closest to the patient and can provide care and meet their

demands more immediately.

Keywords: Pressure Injury; pressure ulcer; LPP; prevention, elderly, nursing.
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1 INTRODUCAO

Lesao por pressao (LPP) ou como é mais conhecida popularmente, escara, é
uma ferida que € originada devido a falta de mobilidade, associada a pressao continua
sobre um tecido. Essas feridas normalmente ocorrem em pacientes que estao
acamados ou possuem alguma restricdo de movimento, sendo muito comum, por
exemplo, em idosos. As escaras possuem diferentes graus de agravamento e
intensidade, sendo classificados de acordo com o comprometimento do tecido e a
profundidade da ferida. (RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008).

O tratamento para as escaras costuma ser doloroso e demorado, devido ao
processo de limpeza e curativos constantes. Nesse sentido, a prevencao do
aparecimento destas feridas é algo essencial. No presente trabalho foi levantada a
discusséao, por meio de revisdo narrativa de literatura, sobre o papel e assisténcia da
equipe de enfermagem frente a prevencéo dessas lesdes em idosos. E visto que a
prevencao deve ser feita na forma de cuidados e continua, uma vez que a ocorréncia
desse tipo de lesdo pode ser muito prejudicial ao individuo, tanto no conforto do
paciente por conta da dor, como na saude sistémica, uma vez que essas lesdes
podem prejudicar outros sistemas do corpo como o imunoldgico e o circulatorio.
(SOUZA, KEZIA EUNICE COSTA et.al.,2017).

A Sistematizacdo de Assisténcia em Enfermagem (SAE) € a area que
justamente aborda o planejamento da assisténcia, tanto no tratamento quanto na
prevencao. No caso da LPP, é essencial que o foco seja prioritario na prevencao, uma
vez que o desenvolvimento da LPP, especialmente em pacientes internados e
acamados, pode agravar o quadro geral de saude dos mesmos. Nesse sentido, ao
elaborar a SAE, é necesséario focar num atendimento integral, levando em
consideracao corpo, mente e espirito do paciente, buscando além de comodidade, o
atendimento geral a todas as demandas (RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008).

Na SAE o enfermeiro tem o papel ativo, tanto na aplicacdo desta metodologia
guanto na elaboracédo do planejamento, além de se ater estritamente ao rigor cientifico
dos processos de saude. Sendo assim, 0 passo a passo a ser seguido para a
elaboracdo e execucao da SAE é: leitura atenta e analise do historico do paciente —
parte essencial para avaliar o risco de desenvolvimento de LPP e como a doencga pode
interagir com o estado de saude geral do paciente; elaboracdo do diagnostico de

enfermagem — guiado pelas normas e orientacées da Associacdo Norte Americana
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dos Diagnosticos de Enfermagem (NANDA); elaboracdo dos planos de enfermagem
— que se dao a partir das analises anteriores, com objetivo de sanar as necessidades
do paciente em diversas esferas; e, por fim, a evolugdo da enfermagem -
documentacéao de todo o processo demandas (RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008).

E importante ainda mencionar que dentro da SAE a avaliagdo do risco de
desenvolvimento de LPP € crucial e, para o desenvolvimento dessa avaliacdo, séo
usadas algumas escalas e medi¢cdes para orientacdo e guia dos profissionais, a
exemplo das escalas de Braden e Waterlow (RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008).

O presente estudo se justifica por meio da necessidade de minimizar o tempo
de internacgdao, tratamento e gastos e, assim, melhorar alguns aspectos como: no meio
social - aumentar o tempo em familia, que fica reduzido com a internacédo; no meio
econdmico/ financeiro — reduzindo gastos da familia e da instituicAo e do proprio
individuo por conta da piora do quadro do mesmo.

Outra justificativa € o interesse das préprias autoras pelo tema devido a

experiéncias pessoais e familiares anteriores.

2 OBJETIVO
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Discorrer sobre o papel da enfermagem na prevencao de lesdes por pressao

(LPP) em idosos, baseados em publicagfes cientificas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Lesdes por presséo (LPPs), escaras ou Ulceras por pressao, sao feridas que
sao originadas devido a falta de mobilidade do local que as feridas se encontram. Ou
seja, tais feridas surgem devido a permanéncia do individuo numa mesma posicéo, o
gue é muito comum em pacientes acamados ou com algum comprometimento dos
movimentos. Esse tipo de ferimento se manifesta devido ao constante peso e atrito do
corpo com o0 objeto que o individuo estda em contato — o que diminui a circulacéo

sanguinea, como cadeira de rodas, cama ou maca. (VIEIRA et al., 2018)

A lesao por presséo (LP) € uma lesdo de pele e/ou tecidos moles resultante de
hipoxia celular, que pode provocar necrose tecidual como resultado de presséao ou
pressao com fric¢do e cisalhamento, podendo apresentar-se em pele integra ou como
Ulcera aberta. E encontrada sobre proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou a outro artefato. Sua ocorréncia esta relacionada a uma
diminuicdo da qualidade de vida do sujeito, uma vez que pode estar associada a

sintomas como dor e deformidade (VIEIRA et al., 2018, p. 2).

Observa-se que existe uma probabilidade maior de aparecimento das escaras
em locais de maior contato ou pressédo, como areas na coluna e nos peés. Ainda, LPP
possui graus diversos de intensidade, desde feridas superficiais restritas apenas a
primeira camada da pele (epiderme) até feridas mais complexas e profundas, que

podem atingir até os 0ssos. (VIEIRA et al., 2018)
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FIGURA 01 - LOCAIS COM MAIOR POSSIBILIDADE DO APARECIMENTO

DE ESCARAS
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Fonte: (MATOS, 2010 apud CONSTANTE; OLIVEIRA, 2018, p. 101).

Em relacdo aos estagios de intensidade, tem-se a seguinte classificacdo: a)
estagio | - comprometimento da parte mais superficial da pele, sem comprometer o
tecido por completo, € manifestada por meio de vermelhiddo e pode ser solucionada
com a eliminacdo de pressdo do local, a regido pode apresentar alteracdo de
temperatura, sensibilidade ou rigidez (figura B); b) estagio Il - se apresenta como lesédo
superficial da pele, com coloracdo vermelha e umida, podendo também apresentar
bolhas (figura C); c) estagio Il - neste estagio ha a perda da pele, deixando o tecido
adiposo a vista, sem comprometimento com tecidos mais profundos como musculos
e ossos (figura D); d) estagio IV - perda completa do tecido da pele e adiposo, com
exposicao do 0sso, musculo, cartilagem e demais componentes corporeos (figura E);
e) LPP sem classificacéo - perda total do tecido, recoberto por esfacelo (tecido imido
e nao vascularizado), de coloracdo variada, leséo tissular profunda - dano bem

profundo.
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FIGURA 02 — ESTAGIOS DE LPP

Fonte:(NPUAP, 2016 apud CONSTANTE; OLIVEIRA, 2018, p. 102).

Legenda: Tecido saudavel -(A); LPP estagio I- (B); LPP estagio Il -(C) ; LPP
estagio Il - (D) ; LPP estagio IV -(E).

Nesse sentido, o tratamento para as escaras segue um protocolo pré-
estabelecido, a fim de proporcionar melhores condi¢cfes para a cicatrizacao da ferida,
devendo ser avaliada em cada situacéo especifica. E necessario avaliar a ferida e
comprometimento do tecido, para estabelecer um planejamento de tratamento,
envolvendo uma limpeza rigorosa e troca de curativos de forma continua, além da
utilizacdo de medicamentos que acelerem a cicatrizacdo. Ressalta-se, ainda, que
como supracitado, esse tipo de lesdo € comum em pacientes que estdo acamados,
ou que possuem algum comprometimento de mobilidade, sendo assim, € muito
comum em idosos que estdo internados por alguma doencga, ou idosos que possuem
restricdo de movimentos. (CANDIDO et al., 2017)

Os idosos sdo as pessoas mais susceptiveis a desenvolver LP, devido as

préprias condi¢cdes causadas pelo envelhecimento do corpo humano, como a
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diminuicdo da espessura da pele, das fibras elasticas e rigidez do colageno, além da
reducdo do tecido adiposo subcutaneo nos membros, diminuicdo de capilares da
derme, que pode ocasionar a reducgéo do suplemento sanguineo e a desidratacao da
pele, os quais sao fatores que predispdem ao surgimento das lesées. Em idosos, 0
envelhecimento ocorre de forma progressiva e irreversivel e ocasiona diversas
modificacdes em seu sistema fisioldgico. Além do aparecimento de doencas cronico-
degenerativas, podem ocorrer restricbes motoras, visuais, intelectuais e auditivas em
pessoas com idades mais avancadas, reduzindo sua condicdo de saude. O
envelhecimento proporciona fatores predisponentes para o desenvolvimento e
agravamento do estagio inicial da LP e, consequentemente, uma maior probabilidade
de surgir uma LP (DE SOUZA et al., 2017, p. 230).

A LPP é uma condicdo que pode ser evitada com a adocdo de algumas
medidas, tais como: movimentacao do paciente — ainda que esteja acamado, ou em
cadeira de rodas — a cada intervalo maximo de 3 horas; hidratacdo da pele,
especialmente das regides mais suscetiveis ao surgimento das escaras; observacéo
da condicdo da pele do paciente feita de forma regular; ter o cuidado que nao
promover maiores atritos sobre a pele do paciente, como arrastar 0 mesmo ou passar
produtos e medicamentos na pele de forma muito abrupta e abrasiva. (ALMEIDA et
al., 2018)

Neste contexto, observa-se que a atuacdo do enfermeiro na prevencao e no
tratamento da LPP em idosos é indispenséavel e essencial. Primeiramente, € realizado
o diagndstico em relacéo a clientes que podem estar em risco de desenvolver LPP ou
LTP (leséo tecidual por pressédo), como exposto na Quadro 1. Avaliando que h& o risco
de surgir LPP, as medidas de prevencao ja citadas sao realizadas. (GOMES et al.,
2016)

Nessa questéo, a assisténcia de enfermagem tem um papel fundamental na

7

prevencdo e tratamento de LPP, cujo objetivo é reduzir o tempo de permanéncia
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hospitalar, custos, melhorar o prognostico e prevenir infec¢éo 6 . O cuidado prestado
pelo enfermeiro deve residir na avaliacdo diaria da pessoa idosa, implementacéao de
medidas preventivas e eficazes. O enfermeiro deve conhecer os fatores de riscos,
complicacbes e saber o grau de dependéncia do idoso e prescrever os cuidados
necessarios para a prevencado do desenvolvimento dessas lesées (SOUZA et al.,
2017, p. 3).

No quadro 01 em relacdo ao tratamento, também é necessario fazer uma
anamnese e diagndstico da leséo, para determinar o grau de intensidade e severidade
da mesma e, posteriormente, serem aplicadas as medidas de tratamento que foram
relatadas, como troca periédica e constante de curativos. No quadro 2 existe um
resumo de medidas que sdo desempenhadas pelo setor da enfermagem em casos de
LPP.
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QUADRO 01 - DIAGNOSTICO DE RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE LPP

Diagndsticos de enfermagem diante de uma LPP

Dagnostico
Senso-percepgio
alterada

Integndade da peke

Deeficiio
Mudanga na quabidade ou no tipo de estimulos percebidos, seguda de resposta dmmnuida,
exagerada, distorcida ou enfraquecida a tais estimulos. Define-se por desorientagio no tempo, no
espago ou com pessoas, mudanca verificada ou relatada na acudade sensorial entre outros. Esta
relacionado a recepefio, transmissiio e/ou integracio sensoril alterada, entre outros™**.,

Quando o chente apresenta ou esta em rsco de apresentar dano ao tecido epitelal/dermico. Este

urmarna alierada

prejudicada diagndstico ¢ definido ao se observar, na avaliagio e no historico, mformagées como edema,
entema, prurde ¢ desnuingdo. Ao ubilrar este dagnostico, o enfermero deve comelaciona-lo aos
efeitos da pressio, friceio, deslizamento e maceragiol™!

Mobilidade fisica  Limitaciio dos movimentos fisicos independentes. Define-se peh ncapacidade de movimentaciio

prejudicada sigmificativa no ambiente fisico ou keito, transferénci e deambulaciio, entre outros. Reliciona-se com
dano perceptual ou cognitive, enfraquecimento neurc-rmuscular ¢ misculo-esquelético, entre
Butrosl.'a—.'?l.

Mobidade Quando o chente apresenta ou esta em rsco de apresentar hmitagio de movimentos na cama, tendo

prejudicada ma como caracteristicas definidoras capacidade prejudicada para virar-se de um lado para o outro ¢

cama muidar de posigio™*,

Nutrigiio alterada:  Quando hi ngestio de nuirientes que nio atende as demandas metabolicas. Define-se por perda de

MENOT qUe as peso mesme com mgestio almentar adequada, peso corporal 20% ou mas abamo do deal

demandas fraghdade vascular; tonus muscular enfraquecido, diarréia entre outros. Relaciona-se com a

COrporas incapacidade de ingerir/digerin’absorver alimentos ou nuirientes, devido a fatores biologicos ¢
psicologicos™" .

Deéficit no Habiidade prejudicada para realzar ou completar, por st mesmo, atvidades de higiene corporal

|autocudado: Tem como caracteristicas defindoras: incapacidade para lavar o corpo ou parte deste. Relacionado

higiene corporal 4 forga e ressténcia dimimuidas, enfraquecimento misculo-esquelkctico, entre outros™ -,

Excesso de Quando o cliente experimenta aumentada retenciio de liquidos ¢ edema. E definido por edema,

volume de liquido  infiltracfio, anasarca, entre outros. Estd relacionado com comprometimento dos mecanismos
reguladores, excessiva ngestio de liquidos ¢ excessiva mgestio de sodio™ ™.

Dor O chente expermenta ¢ relata a presenga de severo desconforto ou sensagio desconfortavel™.

Incontméncia Mudanca nos hibitos intestinais caracterizada pel eliminagio nvoluntira de fezes -,

mitestmal

Duarréia Mudanga nos habitos intestinais, caracterizada por freqiientes ¢ nevitives climmagoes de fezes

por causa liquidas e nio fornadas. Define-se por dor abdominal, colica, freqiéncia aumentada das

desconhecida climnagdes, entre outras'™* ™,

Elmmagio Distirbio na elimmagiio uriniria. Define-se por freqiiéncia da elimnacio urndria aumentada,

mcontméncia, mchira, entre outros. Esse diagnostico esta relacionado a varas causas, entre chs:
sersibiidade motora prejudicada, mfecgiio do trato urmério™*.

Fonte:(RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008, p. 571-572).
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QUADRO 02 - CUIDADOS DA ENFERMAGEM EM CASOS DE LPP

Cuidados da Enfermagem com o Paciente

Inspecionar a pele varias vezes ao
dia.

Lavar a pele com um sabonete neutro,
enxaguar e secar com uma toalha macia.

Lubrificar a pele com uma logao
neutra para manter a pele macia e
maleavel

Evitar um colchdo mal ventilado, recoberto de
plastico ou material impermeavel.

Utilizar programas para o intestino
e a bexiga visando a prevencao da
incontinéncia.

Encorajar a deambulacio e o exercicio.

Providenciar uma dieta nutritiva
com niveis 6timos de proteinas,
vitaminas e ferro.

Evitar elevar a cabeceira do leito acima de 30°.

Reposicionar a cada 2 h.

Usar dispositivos especiais para acolchoar
areas especificas, como anéis flutuantes,
almofadas de |13 ou velo de carneiro.

Colchoes de espuma convoluta,
botas ou almofadas para cotovelo.

Usar um colchao de pressao alternante ou um
leito aero fluidizado para pacientes em alto
risco para prevengao ou tratamento de lesao
de pressao.

Prover atividades e deambulagao
na medida do possivel.

A aconselhar o deslocamento frequente do
peso e o levantamento ocasional das nadegas
da cadeira enquanto sentados.

Fonte: (LAMAO; QUINTAO; NUNES, 2016 apud NETTINA, 2015, p. 128-129).

Outro fator importante sdo medicamentos provocam prejuizos a pele e

retardam a cicatrizagdo, fazendo com que os idosos tenham mais chances de
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desenvolver LPP ou demorar mais no tratamento de uma LPP, com visto no quadro
3. (FREITAS et al., 2011; DE SOUZA et al., 2017; ALBUQUERQUE, CANDIDO, 2020;
BATISTA, GONCALVES, DE SOUSA, 2020; DE JESUS PEREIRA, NOGUEIRA,
2020; DOS SANTOS FEITOSA et al, 2020):

FIGURA 03 — MEDICAMENTOS EM USO PARA PACIENTES COM LPP

Tabela 3 — Distribuicao de idosos de uma institui-
cao de longa permanéncia para idosos (ILPI) de
2006 a 2009, segundo o uso de medicamentos e a
presenca de tlceras por pressao. Fortaleza, CE,

2010.
Ulceras por pressio

Medicamentos Nao Sim

n % n %
Antitérmicos 2 0,7 4 1,3
Antibidticos 37 12.3 76 25,3
Psicotropicos 33 11,0 92 30,7
Insulina e hipogli-
cemiantes orais 32 10,7 61 20,3
Anti-hipertensivos 21 7.0 205 68,3
Analgésico 11 3.7 63 21,0
Antieméticos 10 3.3 66 22,0
Outros 62 20,7 253 84,3

Notas: x* = 44.07;: p = 0,0001.
Fonte: Prontuarios dos idosos da [LPIL.

Fonte:(FREITAS et al., 2011, p. 146).

4 METODOLOGIA
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O presente trabalho se trata de uma revisdo narrativa de literatura, néo
sisteméatica, de carater exploratério e reflexdo critica. Ou seja, busca-se o
aprofundamento na teméatica, com o intuito de compilar os principais dados preé-
existentes sobre 0 assunto e posteriormente suscitar uma discussao critica sobre o
mesmo. Para tal, o levantamento de dados é feito em bases de dados de grande
confiabilidade, como Google Scholar (Google Académico), Scielo e PubMed

Leva-se em consideragcdo como critério de exclusdo e inclusdo a data de
publicacdo dos artigos cientificos com intervalo de 5 anos, no idioma portugués, entao
selecionando artigos publicados no intervalo de 13 anos, ou seja, dos anos 2008 até
setembro de 2021, para uma maior quantidade de artigos a serem analisados. Foram
excluidos artigos em inglés, restringidos a LPP em idosos, utilizando como palavras-
chaves: lesdo por pressao; LPP; idosos; prevencdo; enfermagem, buscados
individualmente, sem cruzamentos. Apés leitura de titulos e resumos e usando os

critérios de exclusédo, foram utilizamos como base de pesquisa 16 artigos.



5 RESULTADOS
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Para a construcao do presente trabalho, de revisédo de literatura narrativa nao

sistemética, foram utilizados 16 artigos, datados de 2008 até setembro de 2021. O

quadro 4, a seguir, se refere aos artigos utilizados:

QUADRO 04 - SELECAO DE ARTIGOS A PARTIR DAS PALAVRAS-
CHAVE: LESAO POR PRESSAO, ULCERA POR PRESSAO, LPP, PREVENCAO,
IDOSOS, ENFERMAGEM

No TITULO AUTORES LOCAL DE RESUMO - SINTESE
PUBLICACAO-
ANO

O referido artigo foi apresentado no
Assisténcia de Kézia Eunice Congresso Internacional de
enfermagem na Costa de e_nvelhecimento h_umano, em 2017, na
cidade de Campina Grande. O artigo
prevencao de Souza, Jonatha aborda a experiéncia de enfermeiros e
lesio Douglas dos alunos do curso de enfermagem no
Congresso acompanhamento de pacientes idosos
porpressao em Santos Rocha, | . . hospitalizados. E visto que as lesdes por
dosos em Bianca Maria internacional de | hressa0 sao muito comuns de aparecer em
1 envelhecimento | idosos hospitalizados e que o papel do
ambiente Vieira enfermeiro é indispensavel na prevencgao

hospitalar: um

deVasconcelose

humano (CIEH)

dessas lesdes, especialmente porque elas

- 2017 podem desenvolver para quadros mais
relato Paulo Sérgio complexos e até mesmo prejudicar mais o
A . quadro patolégico do paciente
deexperiéncia Gomes da Silva hospitalizado.
Continua...

... continuagao
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NO

TITULO

AUTORES

LOCAL DE PUBLICACAO-
ANO

RESUMO - SINTESE

Atuacdo do
enfermeiro na
prevencao da

les&o por pressao
em pacientes
acamados:
revisdo de

literatura

Eriolene de
Jesus Pereira e
Marcia Silva

Nogueira

Revista Eletronica Acervo
Saude — 2020

Objetivo: Descrever a atuacao
do enfermeiro na prevencao
das lesdes por pressdo em
pacientes acamados devido a
incidéncia da mesma, por ser
considerada um problema
grave decorrente do ambito
hospitalar. Reviséo
bibliografica: O  presente
estudo mostra que o papel do
enfermeiro no controle da
prevencdo da lesdo por
pressao é primordial,
identificando os fatores de
risco que causam a lesdao,
conhecendo o0s graus da
mesma, atuando com o0s
cuidados de enfermagem e
prevenindo o agravamento do
caso. Pois o0 enfermeiro,
juntamente com a equipe de
salude irdo  priorizar a
prevencdo de formacdo de
lesdes, agindo de maneira
correta para que a pele do
cliente acamado permaneca
intacta, pois qualquer
rompimento da integridade da
pele. Consideracbes finais:
Com a analise dos artigos,

considerou-se que o]
enfermeiro com sua
autonomia  deve realizar

abordagens de cuidado mais
interativo e humanizados,
direcionadas a prevenir e
tratar de forma adequada o
paciente portador de lesdo por
presséo.

... continuagao

Continua...
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Atuacao do
enfermeiro na
prevencéo de

les&o por
pressdo: uma
revisao
integrativa da

literatura

Douglas
Vinicius dos
Santos Feitosa,
Noemia Santos
de Oliveira
Silva, Fabiana
Navajas
Moreira
Pereira,
Thaynara
Fontes Almeida
e Adriana dos
Santos

Estevam

Revista Eletrbnica

Acervo Saude —

2020

Objetivos: Revisar artigos que
destacam o papel do enfermeiro
frente avaliacdo e a prevencado da
lesdo por pressao. Métodos: Trata-
se de uma pesquisa exploratéria de
carater bibliogréfico, das bases de
dados eletrdnicas
ScientificElectronic Library Online,
Base de Dados de Enfermagem e
Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude. Os critérios de
inclusdo foram: artigos originais,
completos e em  portugués,
publicados entre 2014 e 2018, em
periédicos reconhecidos pelo
QUALIS e que abordassem a
auditoria  dos cuidados de
enfermagem e o0 gerenciamento em
saude no que tange a lesdo por
pressdo (LP). Resultados: Foram
mencionadas acdes de prevencao
como: avaliacao do risco de LP pela
escala de Braden, o aporte
nutricional balanceado, utilizacdo de
filme transparente de poliuretano e a
placa hidrocoloide,
reposicionamento planejado em
angulacdo e com maior frequéncia,
reducdo da exposicdo da pele a
umidade e a utilizacdo de artigos
que modificam o pH da pele.
Consideracbes finais: Torna-se
relevante a equipe multiprofissional,
especialmente a equipe de
enfermagem, a adocao de medidas
voltadas para prevengdao e
conducdo deste agravo, sendo
essencial associar teoria e pratica
baseadas em diretrizes com
evidéncias que possam conduzir a
pratica clinica efetiva, com o intuito
de diminuir a incidéncia de LP.

... continuacao

Continua...
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Objetivo: analisar a producao
cientifica sobre a assisténcia
de enfermagem com vista a
prevencdo de lesdo por
presséo em pacientes
Francinalva de hospitalizados. Método: Foi
. . realizada uma revisao
Almeida, Maria integrativa de literatura a partir
dos Milagres de banco de dados: LILACS,
MEDLINE e SCIELO, através
Santos da da procura de producédo
4 Assisténcia de Costa, Ellen cientifica do periodo de 2010 a
2017. Foram encontradas 200
enfermagem na Eduarda _ - publicagbes indexadas no
prevenco da Santos Ribeiro, Revista Eletronica Acervo ?anco dDe dados d_as ciftadas
. . 1de — ontes. Desses artigos foram
leséo por Danielle Salde —2019 separados 0s que realmente
pressdo: uma Christina de atendiam aos critérios de
. L inclusdo: artigos na integra
revisao Oliveira que tratem da assisténcia de
integrativa Santos, Nara enfermagem na prevengéo e
. tratamento de lesdo por
Daniele presséao em pacientes
Alcantara Silva, hospitalizados, nos idiomas

Rosilda
Evangelista da
Silva, Kamilla
Pinheiro
Saraiva e
Polyana
Coutinho Bento

Pereira

portugués e inglés. Ja os
critérios de exclusdo foram
artigos que  abordassem
outros assuntos da lesédo por
pressdo, assim como artigos
que fossem anteriores a 2010.
Como refino da selecao,
apenas 11 foram incluidos na
pesquisa. Resultados:
evidenciaram a importancia de
padronizar as notificacdes e
qualificar a equipe de
enfermagem para atuar de
forma mais eficaz na
intervencdo da  tematica
abordada. Conclusdo: Os
dados mostraram que a
prevencdo e o tratamento das
lesbes por pressdo estdo
diretamente ligados  aos
cuidados da enfermagem.

... continuacao

Continua...
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A LPP consiste em um dano localizado na

pele elou tecidos moles subjacentes,

geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea,

relacionada ao usode dispositivo médico ou

aoutro artefato. Sendo os idosos as pessoas

maissusceptiveis a desenvolver LPP, devido

as préprias condicdes causadas

peloenvelhecimento do corpo humano.

o o Diante da magnitude do problema

> | Assistencia Cassia relacionado &ocorréncia de LPP nos

de Samiles servicos de saude, a prevencgdo tem sido

i itari apontada como omelhor caminho para

enfermagem Cardoso Centro Universitario minimizar o evento, com foco na utilizac&o

na Albuquerque Fametro(UNIFAMETRO) | ge protocolos ediretrizes baseadas em

. - 2020 evidéncias, para tanto, torna-se necessaria

prevencao e Joana a consolidacéo deuma cultura

de lesédo por Darc organizacional que valorize a prevencao e

5 o promova o trabalho do enfermeiro. Esse

pressaono Candido estudo tem como objetivo geral: analisar os
idoso: uma cuidados de

revisao para
a pratica

clinica

enfermagem na prevencdo de lesdo por
pressdéo no idoso evidenciado na
literatura.Trata-se de uma  Reviséo
Integrativa realizada na base de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS) e na Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), com uma
amostra de 25 artigos. Diante dos achados,
oestudo pbde organizar os assuntos em
quatro categorias tematicas, a destacar:
1)Cuidados Assistenciais para prevencao de
LPP (a0 artigos); 2) Cuidados
Gerenciaispara a prevencao de LPP (9
artigos); 3) Dificuldades enfrentadas pelos
enfermeirosna prevencéo de LPP (3 artigos)
e 4) Fatores preditores para a LPP (5
artigos). Asacles assistenciais executadas
por enfermeiros observadas na categoria 1
foram asmais expressivas, a destacar:
utilizar camas e colchdes especiais para
redistribuirpressdo, elevar a cabeceira da
cama no maximo 30°, realizar a mudanca de
decubito,usar forro mével para mover ou
transferir pacientes acamados, dentre
outras.Concluiu-se que ha uma necessidade
primordialmente de conhecer 0s
cuidadospreventivos, e realizar uma
assisténciade qualidade embasadas em

conhecimentoscientificos e habilidades
técnicas, alémda sistematizacdo dos
cuidados assistenciaispela equipe de

enfermagem voltadasas pessoas idosas.

Continua...
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O artigo aborda o relato de experiéncia de
Assisténcia Kézia Eunice estagiarios de enfermagem no Hospital
de Costa de Universitario  Professor  Alberto  Antunes
c (HUPAA) na cidade de Macei6/AL em 2017.
enfermagem | Souza, Jonatha ongresso Observa-se que € visto que a atencao ao idoso e
internacional de | a pele dos acamados € de extrema importancia e
na Douglas dos Iheci N ainspecao da mesma é uma atividade recorrente
prevengao Santos Rocha, envelnecimento | 4o estagiarios. O enfermeiro presta um papel
6 | delesao por Bianca Maria humano (CIEH) | essencial e fundamental no cuidado e prevencgéo
da LPP.
presséo em Vieira - 2017
idosos em deVasconcelos
ambiente e Paulo Sérgio
hospitalar: Gomes da Silva
um relato de
experiéncia
A lesdo por pressdo se define por uma lesao
localizada na pele ou tecida geralmentesobre
uma proeminéncia 6ssea, de etiologia
isquémicacausada por pressédo, cisalhamento
ou friccdo que pode resultar em necrose
tecidual. O presente trabalho de pesquisa
objetivou analisar através de pesquisa
bibliografica, os cuidados de enfermagem
. . . o realizados de forma preventiva, e mais
Cuidados de Luana Corréa | RevistaCientifica especificamente, verificar os métodos mais
enfermagem Lima Lamé&o Interdisciplinar — | utilizados no cuidado preventivo empregado
pela equipe de enfermagem. Trata-se de uma
na _ . 2016 revisdo bibliografica na qual foram analisados
prevencao Vanilda Aradjo artigos encontrados nos sites da Scielo, Web
7 N Quintdo ofScience, Science Direct e livrospublicados de
de les&o por 2000 a 2016.Verificou-se que a enfermagem se
press&o ] faz necesséria juntamente com a equipe
Clara Reis multidisciplinar e uma comissdo de preventiva
Nunes de lesdo por pressdo para a adocdo de

protocolos de avaliagdo de riscos etratamento,

noqual venha constituir um trabalho de
qualidade e exceléncia para reduzir e
controlar os danos de lesGes por pressao,

adotando assim as principais medidas de
prevencdo.Conclui -se que a prevencédo das
lesdes por pressao esta diretamente ligada aos
cuidados da enfermagem, dispondo demedidas
simples, porém eficazes.

Continua...
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Cuidados de
Enfermagem
na
Prevencéo
de Lesdes
por Pressdo
em
Unidades de
Terapia
Intensiva:
uma Revisao

Sistematica

JeisaRiane Guedes
Franca, Brendo
VitoNogueiraSousae
Viviane Silvade

Jesus

Revista
brasileira de
salde
funcional -
2016

Objetivou-se analisar, através da revisao
sistematica, as principais praticas
assistenciais de enfermagem para a
prevencdo de lesGes por pressdao em
Unidades de Terapia Intensiva. Estudo
descritivo na modalidade de revisdo
sistematica, realizado com artigos originais
disponiveis na integra, em lingua portuguesa
e regionalizacdo brasileira, publicados nas
bases de dados ScientificElectronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) no periodo de 2003 a
2015 com os seguintes descritores: Ulcera por
pressédo, avaliacdo de risco e assisténcia de
enfermagem. Encontrados 63 artigos, dos
quais, 18 estao nesta pesquisa. Os resultados
foram classificados por area tematica que
abrangeu: género, fatores de risco, medidas
preventivas e localizacdo anatdbmica mais
afetada. Evidenciou-se que o0 género
masculino apresentou uma incidéncia maior
para o risco de desenvolvimento de lesbes por
pressdo, embora ndo existam dados na
literatura que justifiqguem essa estatistica. Os
principais fatores de risco mencionados foram
idade, portadores de doencas
cardiovasculares e do sistema nervoso e
incontinéncia  anal/vesical. As medidas
preventivas de maior relevancia estdo
relacionadas a utilizacdo da escala de Braden,
mudanca de decubito, uso de colchao
piramidal e coxins com o intuito de minimizar
a friccdo e o cisalhamento. As localizacdes
anatdbmicas mais citadas foram regido sacra e
calcaneo. A identificacdo de tais fatores é de
extrema importdncia para a pratica, pois
proporciona um conhecimento de grande
relevancia em ambito hospitalar, visto que as
lesdes por pressdo constituem um potencial
problema, devido a longa permanéncia dos
pacientes e pelo grau de complexidade que os
mesmos apresentam, ficando vulneraveis a
diversos fatores que podem alterar a
integridade da pele, porém muitas vezes
essas lesGes podem ser evitadas pela equipe
de enfermagem com a utilizacdo das medidas
citadas

Continua...
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O estudo teve como objetivo identificar na
literatura cientifica fatores predisponentes
para o surgimento das lesdes por pressao
(LP) em pacientes idosos. Foi realizada uma
revisdo integrativa nas bases de dados:
Naué Rodrigues Literatura Latino-Americana e do Caribe em
de s Ciéncias da Saude, Indice Bibliografico
9 E € Souza, Espanhol de Ciéncias da Saude, Base de
atores Daniela de Dados de Enfermagem, Medical
predisponentes , , LiteratureAnalysisandRetrieval System Online
Aquino Freire, e na biblioteca ScientificElectronic Library
para o Marcos Antonio Online, incluindo publicacbes nacionais e
desenvolvimento de Olivei internacionais, no periodo de 2006 a 2016.
da les e Dliveira Nos 21 artigos analisa-dos houve
alesao por Souza, Jessica predominancia de risco para desenvolvimento
pressdo em Thamires d ESTIMA - 2017 | das LP no sexo feminino, e em 9 artigos a
. amires da variavel avanco da idade estava relacionada
pacientes Silva Melo, Laisa aos fatores de risco. Os diagnosticos mais
idosos: uma observados para o desenvolvimento das LP
- de Veras dos foram: acidentes vasculares cerebrais,
revisao Santos e hipertenséo arterial sistémica, diabetes
[ i mellitus,  cardiopatias, = neuropatias e

integrativa MagalyBushatsky p p

pneumopatias. Sete artigos relacionam a
variavel alteracao da pele e nove associam o
uso de medicamentos com a ocorréncia de LP
nos idosos. Quanto ao aspecto nutricional, 11
artigos avaliaram a relacdo com a imobilidade
do paciente, pois a ma nutricio pode
influenciar sua capacidade funcional.
Ressalta-se, assim, que as lesdes por pres-
sdo constituem um sério problema
comumente identificavel em idosos tanto
hospitalizados quanto em cuidado domiciliar e
em instituicbes de longa permanéncia,
especialmente quando eles apresentam
comprometimento de sua capacidade
funcional, evidenciando, a partir das
observacfes, a relevancia para a pratica
clinica e para o cui-dado de enfermagem com
énfase na assisténcia integral e
individualizada.

Continua...
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Vanessa Objetivos: Descrever cuidados de enfermagem
prescritos para pacientes em risco de Lesdo por
Cavalcante = . ~
Intervencoes o Presséo 'de acordp com intervencdes proposta
Oliveira, pela NursinglnterventionsClassification - NIC e
de - categoriza-lassegundo guidelines Americanose
Cristiane . < . . - o
enfermagem Revista Europeus. Método: P_esq_msa explorqtorla _descnpv_a,
Borges de N com abordagem quantitativa em Hospital Universitario.
na Moura Prevengdo de Amostra ndo probabill’stica de 100 prontyg’irios. Coleta
prevencao Infecgdo e de dados retrospectiva e documental. Analise de dados
Rabelo, , por estatistica descritiva. Resultados: Categorias com
de lesbes : Saude - 2017 0 maior numero de cuidados prescritos foram fatores de
Chrystiany . o ) .
por presséo: 7 risco e avallaga~o dos fatores de risco (19 cuidados com
Placido de 11 intervencdes NIC) e cuidados com o
10 estudo . - reposicionamento e mobilizacdo precoce (16 cuidados
Brito Vieira . ~ X ~ .
descritivo o com 5 .|nterver.1(;0es. l_\IIC). Discusséo: O_ uso de
e Jéssica tecnologias assistenciais favorece a qualidade da
exploratorio Pereira assisténcia do paciente em risco de lesdo por
pressdo. Conclusdo: Conhecimento e aplicacdo de
Costa intervencdes de enfermagem na prevencdo da lesao
por pressdo definem o comportamento e a atitude que
os enfermeiros tomam para um resultado desejado.
Objetivos: Identificar o papel do enfermeiro durante a
prevencdo, avaliacdo e tratamento das lesbes por
pressdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da
literatura. Os critérios de inclusdo sédo de estudos que
Marcos contemplassem o papel do enfermeiro durante a
Antonio prevencdo e as fases de avaliacdo e tratamento das
O papel do Silva lesBes por pressdo, entre 0os anos de 2015 a 2020.
. Foram excluidos estudos que ndo apresentaram o texto
enfermeiro Batista, = completo disponivel gratuitamente, estudos duplicados
na Brazilian e 0s que ndo se enquadravam em artigos cientificos.
- Rosane Journal of Resultados e discussdo: Foram selecionados 10
prevencao, Cristina estudos, sendo analisados e apresentados de forma
avaliaggo e Mendes Development - descritiva. Destes, a maioria era revisdo de literatura,
2020 seguidos por estudos descritivo-exploratério de
tratamento Gongalves abordagem qualitativa, pesquisa  convergente
das lesdes Gisleanne fiSSIS_thCIa| e, por flm, _vahdagéo de contetdo. Foram
11 N identificadas as principais formas de lesdes por pressao
por pressao Lima de em idosos, além do papel do enfermeiro na prevencao,
Sousa avaliacdo e tratamento destas. Conclusdo: A

identificacdo do papel do enfermeiro na prevencao, na
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avaliacdo e no tratamento de lesdes por pressao
permite uma maior compreensao acerca do processo de
enfermagem e as barreiras para a assisténcia
humanizada dos pacientes que possuem risco ou que
sdo portadores de lesdo por presséo.

... continuagao
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Os cuidados
da
12 enfermagem
na
prevencgao
da leséo por

presséo

Benedito

CherbeuDlessandre

Oliveira, Elaine

Aparecida Almeida,

Raul Vila Souza,
Rafaela da Silva
Fernandes, Ana
Leticia Cassiano
Figueiredo e
Pamela Cristina

Santos

Prospectus -
2021

A lesé@o por pressédo (LPP) ainda € hoje uma das
maiores preocupacdes entre os profissionais de
saude. Se trata de um tema totalmente atual,
apesar de ser alvo de pesquisas a muito tempo,
devido as simples formas de prevencédo e aos
diversos tipos de tratamentos. O objetivo do
trabalho ¢é identificar a importancia da
enfermagem na precaucao da LPP, por meio de
pesquisas em sites académicos, buscando
artigos cientificos publicados entres os anos de
2015 a 2020. Ao longo do estudo percebeu-se
o nivel de conhecimento geral apresentado pela
equipe de enfermagem nos dias de hoje, assim
como 0s métodos preventivos mais utilizados e
a anatomia e desenvolvimento das lesdes. A
analise sobre o0 assunto foi mais que
esclarecedora, cumprindo seu objetivo e
ofertando aos presentes novos conhecimentos
e consideracdes a respeito.

Leséo por
pressao:
uma revisao

de literatura

13

Victor Constante
Oliveira e Sarah
Alves Rodrigues

Constante

Psicologia E
Saude Em
Debate - 2018

As lesdes por pressao (LP) sdo decorrentes da
isquemia formada pela compressédo extrinseca
e prolongada da pele, tecidos adjacentes e
0ssos, sendo considerado um problema
relevante na area de atencdo a saude. O
objetivo deste estudo foi elucidar as principais
caracteristicas das LP, bem como as formas de
diagnostico, fatores de risco, intervencdes e
tratamento. Utilizou-se uma pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa
descritiva, fundamentada em producfes
cientificas disponiveis em base de dados
indexadas (PubMed, Lilacs e SciELO, nalingua
inglesa e portuguesa). Foram consultadas 35
referéncias publicadas entre 1987 e 2017.
Observou-se que héa vérios dados presentes na
literatura sobre LP, mas a maioria aborda temas
especificos. Assim, essa revisdo possibilitou
uma maior compreensdo das principais
caracteristicas das LP, bem como dos
procedimentos a serem adotados durante o
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atendimento aos pacientes com essas feridas,
visando sempre o melhor atendimento e o
melhor tratamento possivel.

.. continuagao
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Objetivo: avaliar o risco de idosos
Vanete institucionalizados com comprometimento na
Aparecida de realizacdo das atividades de vida diarias (AVDs)
Souza Vieira, desenvolverem lesédo por presséo (LP). Método:
Mariana trata-se de estudo transversal quantitativo, com
Diniz Costa amostra de 44 idosos, que utilizou como
Santos, instrumentos de coleta de dados: questionario
Risco de lesio Amanda do sobre perfil sociodemografico dos idosos, escala
por press&o em Nascimento de Katz e escala de Braden. Os dados foram
idosos com Almeida, Revista de analisados no programa estatistico SPSS 17.0.
comprometimento Cristiane Enfermagem Resultados: verificou-se que 64,3% dos idosos
14 | narealizacdo de Chaves de do Centro- possuiam risco de desenvolver LP, e 57,1%
atividades diarias Souza, Oeste Mineiro - | eram dependentes para realizar cinco ou mais
Mariana 2018 AVDs. Quanto maior a independéncia para
Ferreira Vaz desenvolvimento de AVDs, menor o risco de
Gontijo desenvolver UP (rs =-0,74; p < 0,05). Concluséo:
Bernardes e a utilizacdo de escalas preditivas como as de
Luciana Braden e de Katz proporciona parametros para o
Regina enfermeiro planejar cuidados com a pele de
Ferreira da modo individualizado, visando a seguranga e
Mata bem-estar dos idosos institucionalizados.
A lesdo tecidual por pressdo (LTP) é uma
Sistemastizagéo complicacdo bastante comum, torna-se
da Assiténcia de problema para clientes
Enfermagem Michele e desafio para enfermeiros. Estudos mostram
(SAE) na Mendes que a SAE na prevencéo deL TP constitui um
prevencdo da Rodrigues, meio para o enfermeiro promover a salde e
lesdotecidual por | Michele de Cogitare manter o bem-estar durante a recuperacéo do
pressao Souza e Enfermagem - cliente. Nesse contexto, foi delimitado como
15 Souza Jorge objeto de estudo a SAE na prevencéo de LTP.
Lima Silva 2008

Oobjetivo dessa pesquisa foi sistematizar a
assisténcia de enfermagem tendo em vista a
prevencéo de LTP. Pesquisa de natureza
descritiva realizada através de revisao
bibliogréafica analitica e baseada em obras
secundarias. Foi realizada pré-leitura do
material e analise inicial em seguida leitura
interpretativa. Percebeu-se que o profissional de
enfermagem podesistematizar o cuidado por
meio conhecimentostécnico-
cientificosabrangentes.

Continua...
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As inquietacdes sobre o tema surgiram a

partir de estudos sobre a prevaléncia de

Ulcera por pressdo e pela convivéncia
com idosos com les@es durante a pratica

profissional em instituicbes de longa

permanéncia para idosos. Objetivou-se

Maria Célia analisar a prevaléncia e os fatores de

de Freitas, risco das Ulceras por pressdo em idosos

Adriana institucionalizados.Estudoretrospectivo,

Bessa de natureza quantitativa, realizado em

Fernandes uma instituicdo de longa permanéncia

Medeiros, para idosopublica, na cidade de
Ulcera por pressédo em Maria Vilani . Fortaleza, Ceard. Amostra constituida

: Revista - . .
idosos Cavalcante Gadcha d por 300 prontuarios de idosos no periodo
16 | institucionalizados:analise | Guedes,Paulo aucha de de 2006 a2009. Utilizou-se para coleta
da prevaléncia e fator Césard Enfermagem - dos dados um formulario. Respeitaram-
prevaléncia e fatores ésar de p
) . 2011 . "

de risco Almeida, se 0s preceitos éticos. Os fatores de
Francisca riscosmais prevalentes foram: acidente

Tereza de vascular encefalico (60%) e hipertensao
Galiza e arterial  (74,3%). A média da

Jéssica de prevalénciade Ulcera por pressao no

Menezes periodo foi de 18,8%, com variagdo de
Nogueira 11,1% a 23,2%. As recomendacdes para

a prevencdodas Ulceras por presséo
incluem a elaboracdo de um programa
de prevencdo para promover um
envelhecimento

Ativo

Fonte: As autoras (2021).
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5 DISCUSSAO

Foi visto que as lesdes por pressao (LPP) sdo muito comuns em pacientes que
estdo hospitalizados, mas, especialmente, em idosos. Esse tipo e lesdo também é
recorrente em idosos que sdo cadeirantes e em individuos que possuem algum
comprometimento com a mobilidade. Ainda, observa-se que existem graus variados
dessas lesdes, desde lesdes superficiais na pele, até lesées profundas que podem
atingir o tecido 6sseo. Quanto mais grave € a lesdo, existe mais chances de
complicacdes futuras para o paciente, além de demandar um tratamento mais longo
e doloroso. (RODRIGUES et al., 2008; FREITAS et al., 2011; DE SOUZA et al., 2017,
CONSTANTE; OLIVEIRA, 2018; VIEIRA et al., 2018)

A lesado pode se desenvolver e aumentar com os seguintes fatores de riscos:
mobilidade/atividade, pressdo da pele, ma perfusdo (diabetes, doenca vascular,
pressdo alta, tabagismo, sedentarismo, edemas), sdo fatores primarios e cuidados

como: hidratacéo da pele, idade, nutricdo como secundario. (OLIVEIRA et al., 2017)

As lesdes por pressdo ocorrem porque o paciente fica um tempo demasiado
sem movimentar o local que apresenta a lesdo, permanecendo a exercer pressao por
muito tempo, ocasionando o ferimento — por este motivo, deu-se o nome de LPP.
Nesse sentido, fica claro o motivo pelo qual pacientes hospitalizados, que possuem
algum comprometimento na mobilidade e idosos sdo mais suscetiveis a esse tipo de
leséo, pelo fato de que ha um movimento constante do corpo, enquanto ha a pressao
continua aplicada em regides especificas. (RODRIGUES et al., 2008; FREITAS et al.,
2011; DE SOUZA et al., 2017; CONSTANTE; OLIVEIRA, 2018; VIEIRA et al., 2018)

Em concordancia, Alves et al. (2008) define a lesdo por pressdao como
uma leséo na pele, tecido musculo ou 0sso decorrente de uma pressao continua no
qual pode acarretar a diminuicdo da circulacdo sanguinea, causando a morte e
necrose do tecido.

Pode ser adquirida através de um longo periodo de presséo do tecido mole

entre a proeminéncia 0ssea e meio externo, provocando isquemia e morte tecidual,
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sendo as areas mais acometidas: isquiatica, sacra, trocanter e calcanea etc (ROCHA
et al., 2006).

Também pode resultar de uma pressao Unica ou combinada com
friccdo ou cisalhamento causando danos em diversas areas da pele ou tecido
subjacentes no qual se classifica devido ao grau observado na area danificada
(utilizando a escala de Braden) (PALAGI et al., 2015) (LAMAO; QUINTAO; NUNES,
2016, p. 126).

E preciso ter um cuidado muito atento com pacientes que estejam
hospitalizados e com idosos, frente ao fato que o surgimento de LPP pode agravar um
guadro de adoecimento ja pré-existente, trazendo mais dores e mais dificuldades para
0 paciente, bem como a equipe de saude que o acompanha. Para tanto, o profissional
de enfermagem se torna essencial, pois prové o cuidado mais proximal do paciente e
pode vislumbrar as demandas de maneira mais imediata que outros membros da
equipe de satde. (RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008; LAMAO; QUINTAO; NUNES,
2016; DE SOUZA et al., 2017; ALBUQUERQUE, CANDIDO, 2020; BATISTA,
GONCALVES, DE SOUSA, 2020; DE JESUS PEREIRA, NOGUEIRA, 2020; DOS
SANTOS FEITOSA et al, 2020)
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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DA
LPP

E preciso ter um cuidado muito atento com pacientes que estejam
hospitalizados e com idosos, frente ao fato que o surgimento de LPP pode agravar um
guadro de adoecimento ja pré-existente, trazendo mais dores e mais dificuldades para
0 paciente, bem como a equipe de salde que o acompanha. Para tanto, o profissional
de enfermagem se torna essencial, pois prové o cuidado mais proximal do paciente e
pode vislumbrar as demandas de maneira mais imediata que outros membros da
equipe de satde. (RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008; LAMAO; QUINTAO; NUNES,
2016; DE SOUZA et al., 2017; ALBUQUERQUE, CANDIDO, 2020; BATISTA,
GONCALVES, DE SOUSA, 2020; DE JESUS PEREIRA, NOGUEIRA, 2020; DOS
SANTOS FEITOSA et al, 2020)

Para Souza VPS, et al. (2016) a equipe de enfermagem desenvolve acdes
determinantes na prevencao, promocao e tratamento das LPP, sendo necessaria a
atuacao direta do enfermeiro para a efetividade do tratamento preventivo,
moldando os cuidados conforme os fatores integrais e individuais. Os autores
concluem que é muito importante que a equipe multidisciplinar reforce as
intervencgdes, interagindo no planejamento e na elaboracdo de programa de

prevencao e tratamento para a lesdo por pressédo (DE ALMEIDA et al, 2019, p. 8).

O profissional de enfermagem é responsavel por desenvolver o protocolo a ser
seguido, seja no sentido de prevenir ou de tratar a LPP, e é crucial que seja seguido
arisca. Ainda, ressalta-se que é sempre recomendado primeiramente realizar o passo
a passo de prevencao, focando sempre no bem-estar do paciente e no planejamento
de evitar maiores complicacdes. Por se tratar de uma leséo de facil aparecimento,
caso néo seja cumprido este passo a passo de prevencao de forma efetiva, corre um
alto risco de fazer com que surjam LPP e que seja necessario um tratamento
complementar ao ja existente, seja para o idoso ou para individuos hospitalizados.
(RODRIGUES; SOUZA; SILVA, 2008; LAMAO; QUINTAO; NUNES, 2016; DE SOUZA
et al., 2017; ALBUQUERQUE, CANDIDO, 2020; BATISTA, GONCALVES, DE
SOUSA, 2020; DE JESUS PEREIRA, NOGUEIRA, 2020; DOS SANTOS FEITOSA et
al, 2020)
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SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM (SAE)

Utilizando Diagnésticos de enfermagem, fatores de risco, interversdes de
enfermagem e tratamento na prevencédo, é a melhor forma na prevencédo da LP e
cuidados no tratamento. (SILVA ET.AL, 2020; RIBEIRO ET AL, 2019; CANDIDO,
2020; FREIRE ET AL.,2017; BUSHATSKY ET AL. ,2017; COSTA ET AL. 2017,
SOUSA ET AL.,2020; OLIVEIRA E CONSTANTE, 2018; MATA ET AL. 2018,
RODRIGUES ,SOUZA E SILVA ,2008; SAMILES ,ALBUQUERQUE E
CANDIDO,2020;FRANCA, SOUSA E JESUS,2016.

ATENDIMENTO HUMANIZADO

Ao lidar com o atendimento individualizado de cada paciente e avaliar no seu
individual. Pode ser evidenciado um tratamento mais eficaz para cada individuo,
promovendo a prevencdo e cuidados especificos (NOGUEIRA,202; GUEDES ET
AL.,2011.)

ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR

Avaliacdo da equipe visando o melhor tratamento e atendimento na prevencao
da LP, junto ao aporte caldrico, estado emocional e cuidados especificos. (LAMAO,
QUINTAO E NUNES,2016; ROCHA ET AL.,2017; SANTOS ET AL.,2021; ALMEIDA
AT AL. 2019.).

Entre os artigos utilizados, foram encontrados em maior demanda a utilizagdo
da SAE, atendimento humanizado e atendimento multidisciplinar, como meio de
prevencgao e tratamento da LPP.

Segundo a Sobest (Associacado Brasileira de estomaterapia) € necessario
manter um ambiente limpo, pele limpa hidratada, utilizacdo de superficies de
distribuicdo de pressdo como: coxins, colchdo piramidal, e atentar sempre para
mudanca de decubito. (SOBEST,2021)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

E visto que a lesdo por pressdo (LPP) é um tipo de lesdo muito comum,
especialmente em pacientes hospitalizados e idosos. E uma les&o que ocorre devido
a falta de movimento e constante pressao aplicada em regides especificas que nao
se movimentam. A LPP ode ser muito danosa e piorar quadros de adoecimento ja
existentes, uma vez que se esta se desenvolver, sera necessario um tratamento
continuo e doloroso para o paciente, variando de acordo com o grau de severidade
da leséo.

O profissional de enfermagem é aquele que esta diretamente ligado a esses
casos, seja no cuidado e tratamento, ou na prevengao, uma vez que possui uma
abordagem mais proximal do paciente e pode atender suas demandas de forma mais
imediata. E essencial, portanto, a atuag&o e assisténcia da enfermagem na prevencao

e tratamento da LPP.
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